தீங்கன்‌ இதழ்‌ 
பஜர்‌: 5 6 திருவள்ளுவர்‌ ஆண்டு 2017 ஜனவரி 1, 1987 & இதற்‌: 9 


ரி மு [ர ர று | [ம OLSON ற (மற்ற றபப மறறம மறறம 


இந்த இதழில்‌ 
குழந்தைக்குத்‌ தாய்ப்பால்‌ ்‌ 
கொடுக்கும்‌ முறை ஆசிரியர்‌ 


பிண அணுகாப்‌ பெருநெறி வாழ்க்கை 
-- டாக்டர்‌ தங்கராசு .5.14.5. 


x 


சிறுநீரக வியாதிகள்‌ --டாக்டர்‌ எம்‌. கே. மணி 
சிறப்புக்‌ கட்டுரை வெள்ளறுகின்‌ அற்புதப்‌ பயன்கள்‌ 
டாக்டர்‌ R. வித்யாசாகர்‌ 


ர OE டாக்டர்‌ பாலசுப்பிரமணியம்‌, 8.A.R.H.M.P, 
! சதகுப்பை (Peucedanum Graveoleus) 

ரோஜாப்பூவின்‌ உயர்ந்த குணங்கள்‌ 
(Rose Gallica} 

பூக்கள்தாம்‌ எத்தனை எத்தனை வகைகள்‌ 

ஆல்பகோடாப்‌ பழம்‌ (யாய Communis) 

மஞ்சள்‌ தரும்‌ மாபெரும்‌ பயன்கள்‌ 
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ஜே த்‌ 3 
க்‌ ன களிமண்‌ வைத்தியம்‌ 
4 --டாக்டம்‌ இ. சண்முகனார்‌ 


ப்‌ 


22777 TA AEE 


நஜீப்‌ பீரதி த. 1-50 ஆண்டு சந்தா த. 15.00 


த்நானந்த வைந்நியரா2ல, 
. 122.0, இராஜ விதி, காஞ்சிபுரம்‌-2.. 
போன்‌ 2461 


ச ப ர 


மஞ்சட்காமாலை, குன்‌ மவியாதி, ர அமக 
பக்கவாதம்‌ ஆரம்ப யானைக்கால்‌ வியாதி, 


மூலநோய்‌, சுவாச காசம்‌, பீனிசம்‌, கீல்வாயு, 

“| வெண்புள்ளி, மதுமேகம்‌, பெண்களின்‌ 

மலட்டுத்‌ தன்மை, ஆண்களின்‌ வீரியக்‌ குறைவு, 

ஆரம்ப புற்று வியாதிகள்‌, குழந்தை வியாதிகள்‌ 

- | முதலியவைகட்கு நல்ல முறையில்‌ சிகிச்சை 

- | யளிக்கப்படும்‌. 
ஆடை 


கலி 


பவர்‌ 


“குத்தல்‌: டாக்டர்‌ சி, தங்கதுரை 


தலைமை மேற்பார்வை மருத்துவர்‌ : 
டாக்டர்‌ சிற்சபை 


| 


ஆசிரியர்‌ : 


டாகடர்‌ சிற்சணயா 


மலர்‌ ல | 


1987 ஜனவரி, 1 


| இதழ்‌: 8. 


குழந்தைக்கு சூரமாண்‌ பால்‌ 
ொறுகளுங்‌ மூறை 


குழந்தை தன்‌ தாய்ப்பா 
லன்றி வேறு எந்த உணவும்‌ 
அருந்தலாம்‌ என்று இயற்கைப்‌ 
படைப்பு அமைந்திருக்குமா 


னால்‌, தாயின்‌ அன்பிற்கு இட : 


மாகிய நெஞ்சின்‌ அருகில்‌ பால்‌ 
சுரப்பி இருக்காது. 


பாலுக்காக வேண்டிய 

உறுப்பை ஏற்படுத்தி, சிசு 
பிறந்த உடனே அச்சிசுவின்‌ 
உணவுக்கு வேண்டிய அளவு 
பால்‌ அந்த உறுப்பில்‌ சுரப்பதி 
னால்‌, அந்தப்பால்‌ குழந்தைக்‌ 
கென்றே இயற்கையில்‌ ஆக்கப்‌ 
படுகிறது என்பதில்‌ ஐயமில்லை. 


காரணமின்றி இயற்கை ஒன்‌ 
றையும்‌ மனித உடலில்‌ 
படைக்கவில்லை. பல பெண்கள்‌ 
குழந்தைகட்குத்‌ தாங்கள்‌ பால்‌ 
கொடாமல்‌ கிளாஸ்கோ, -லாக்‌ 
டோஜன்‌, அமுல்‌ பேபோன்‌,ற 
செயற்கைப்‌ பால்‌: பவுடர்களை - 


வாங்கிக்‌ முகர்ஜி. மகதம்‌. | 


கஷைனனர்க்கிறுர்கள்‌- 


விலங்குகளின்‌ குட்டிகள்‌ ௦௭ 


பிறந்த நிமிடமே “பழைய ட்‌ 
உணர்ச்சியினால்‌, சாதங்கள்‌ 
தாயின்‌ பால்தான்‌ தங்களுக்‌ 
குரிய ஆகாரமென்றறிந்து, த தாயி 
னிடம்‌. பால்‌ குடிப்பதையும்‌, 4 


அந்தத்‌ தாய்‌ மிக அன்புடன்‌. 


குட்டிக்குப்‌ பால்‌ கொடுத்து, 


அதன்‌ உடலை _நகவினால்‌, நக்கி 

இன்புறுவதையும்‌ நாம்‌ அலை. 

வரும்‌ பா ரர்க்கின்றேம்‌? ஷ்‌ ்‌ 
வதன்‌! t த அவின! 


மனிதர்கள்‌ மிக்க: பகுத்தறிவு. 
டையவர்கவிரததவு சர ய்ய : 
பால்‌ கொடுக்கு வயத்தில்‌ 
தம்‌. குழந்தைகளுக்குத்‌ ' 
கம்‌ செய்கி க்‌ இது! 


ரோ. ட்‌ 
பெருந்‌ ப்‌ 


+ 


று. சாய்க்கும்‌ கூழ்ந்தைக்கும்‌ 
ட்‌ நருங்கிய தொடர்பு இருக்‌ 
கிறது. அதனால்‌ குழந்தைக்குத்‌ 
தாயின்‌ அமிர்தமயமான பாலைப்‌ 
இக்பால்‌ மற்ற எந்தப்‌ பாலும்‌ 
நன்மை செய்ய மாட்டாது. 


அன்ன தன்‌ குழந்தையை 
அன்புடன்‌ எடுத்து மார்போடு 
_ அணைக்குங்காலத்தில்‌ தாய்க்கு 
உண்டாகும்‌ ஓர்லகைப்‌ பூரிப்‌ 
யும்‌, அப்போது அவர்கள்‌ 
பமரர்பில்‌ உண்டாகும்‌ பால்‌ சுரப்‌ 


பும்‌ இன்பமும்‌ . தாய்க்கும்‌ 
குழந்தைக்கும்‌ இருக்கும்‌ 
“தொடர்பைக்‌ காட்டும்‌ குறி 
யாகும்‌. 


தாய்‌ தன்‌ குழந்தைக்குப்பால்‌ 
கொடுக்கும்படி இயற்கை 
.. அமைத்திருப்பது குழந்தையின்‌. 
நலத்திற்கு மாத்திரமன்று; அக்‌ 
குழந்தைய பெற்ற தாய்க்கும்‌ 
. அதனால்‌ நலமிருக்கிறது. ஆத 
மால்‌ தன்‌ குழந்தைக்குத்‌ தானே 
யால்‌ கெடாத தாய்‌ அந்த 
னய களை அடைய இது. 


es மலிய 
lio Mslacia) 


ஒரு தாய்‌ தன்‌ குழந்தைக்குத்‌ 
தாய்ப்பால்‌ கொடுப்பதன்‌ 
அடையும்‌ நன்மைகள்‌: 


1. பிள்ளை பெற்ற மாதத்தில்‌ 
தாய்க்கு உண்டாகக்கூடிய பல 
நோய்கள்‌ நேரிட 


2. பிள்ளை பெறுவதற்குமுன்‌ 
வலிவற்று மெலிவாயிருந்த 
தாய்‌, கருவுயிர்த்துத்‌ தன்‌ குழந்‌ 
தைக்கு முலைகொடுக்குங்‌ 
காலத்தில்‌ இன்பமும்‌ வலிவும்‌ 
அடையக்‌ கூடும்‌. ஆனால்‌, 
ஆண்டுக்கணக்கில்‌ குழந்தைக்‌ 


கூப்‌ பால்‌ கொடுத்தால்‌ இந்த 
நன்‌ மை குழைந்துபோகும்‌. 
(அதிகமாகப்‌ பிள்ளைகளைப்‌ 
பெறுவதனால்‌ உண்டாகும்‌ 
தீமை இது) 

3. முலைக்கடுவன்‌ என்று 
பெண்களுக்கு வரும்‌ ஒரு 


வகைக்‌ கொடுமையான நோய்‌ 
வராது, அது பிள்ளை பெறாத, 
மலடிகளுக்கும்‌ பெரும்பாலும்‌ 
உண்டாகும்‌. தம்‌ குழந்தை 
கட்குத்‌ தாய்ப்பால்‌ கொடுக்‌ 


காதவர்களுககும்‌ இது வரக்‌ 
கூடும்‌. 

4. பொதுவாகக்‌ குழந்தை 
களுக்கு பால்‌ கொடுக்கும்‌ 


காலத்தில்‌ நூற்றில்‌ எழுபது 
பெண்களுக்குக்‌ கர்ப்பம்‌ உண்‌ 


டாகாது. (அடிக்கடி கருப்‌ 
பெற்றால்‌ விரைவில்‌ . வலிவு 


3. அற்றுப்‌ போகும்‌) 


5. குழந்தை செம்மையாய்‌ 
ம்‌ ்‌ 


செமியாக்‌... குணம்‌, அம்‌ 


டய ஸயிலிறரறட டட வவவளத்குதயு வ வர்மன்‌, 


முலைப்பால்‌ உண்டு வளரும்‌ 
குழந்தைகளுக்கும்‌ வேறு 
உணவு உண்டு வளரும்‌ 
குழந்தைகளுக்கும்‌ மிகுந்த 


வேற்றுமை உண்டு. கைப்பால்‌ 
கொடுப்பதனால்‌ குழந்தை 
களுக்கு அடிக்கடி வியாதி 
கண்டு மரணம்‌ ஏற்‌ 


படும்‌. 


6. தாய்ப்பாலே உண்டுவள 
ரும்‌ குழந்தைகள்‌ நூற்றில்‌ 
$5ம்‌, தாய்ப்பாலும்‌, வேறு உண 
ண்டு வளரும்‌ குழந்தை 
கள்‌ நூற்றுக்கு 53ம்‌, முற்றிலும்‌ 
வேறு உணவே உண்டு வளரும்‌ 
குழந்தைகள்‌ நூற்றில்‌ 26ம்‌ தாம்‌ 
பிழைக்கிறதாகக்‌  கணக்கெடுத்‌ 
திருக்கிறார்கள்‌. 


தாய்‌ தன்‌ குழந்தைக்குத்‌ 
தாய்ப்பால்‌ கொடாவிட்டால்‌ 
உண்டாகும்‌ தீமைகள்‌: 


அகால 


வும்‌, உ 


1. பிரசவித்த மாதத்தில்‌ 
குழந்தைக்குத்‌ தாய்‌ தனது 
முலைப்பால்‌ கொடாவிட்டால்‌, 
மார்பகத்தில்‌ பால்‌ கட்டுப்பட்டு 


வீங்கிக்‌ காய்ச்சலும்‌, கட்டி 
களும்‌ உண்டாகி உடல்‌ வலி 
வற்றுப்போகும்‌. 


2. பிள்ளை பெற்றபின்‌ குழந்‌ 
தைகளுக்குத்‌. தன்‌ பாலைக்‌ 
கொடுப்பதினபUலே தாயின்‌ 


பிரம்‌ பேணி பாரம்‌ ஸ்ட. 


வளர்த்த. ர. ்‌ 


பீர்‌ - re ண்டு 
வலிவுற்றுப்‌ பாரஞ்‌ சுமக்கும்‌. 


CC- -0. In Public Domain. ‘Digtized. oy mut Resa 


கருப்பை சுருங்கி, கட்டுப்பட்ட 
உதிரம்‌ சரியாய்க்‌ கழிந்து விரை 
வில்‌ சுகமுண்டாகும்‌. தாய்‌ தன்‌... 
பாலைக்‌ கொடாவிட்டால்‌ உதி 


ரப்போக்கு மிகுதியாகி அதிக 
பலவீனத்திற்கு இடமாகும்‌. 
தாய்‌ விரைவில்‌ வெளியேழமி, 
நடமாடி வீட்டு வேலை முதலி 
யன பார்க்க உடம்பில்‌ வலிவு 
ஏற்படாது. 


3. கருப்பை சுருங்கிப்‌ பழைய 
நிலையை அடையாவிடில்‌, அது 
எப்போதும்‌ சற்றுப்‌ பருமனாக 
வும்‌, பளுவாகவும்‌ இருக்கும்‌. 
அதிலிருந்து வெள்ளை மேகம்‌ 
என்று சொல்லப்படுகிற ஓர்‌. ந்‌ 
வகை. அழுக்கு நீர்‌ ஓயாமல்‌. இக்‌ 
வடிந்துகொண்டிருக்கும்‌. அத 
னால்‌ உடல்‌ மெலிந்து பலவினப்‌ 
படும்‌. அடிவயிற்றில்‌ வலியுண்‌ 
டாகும்‌. முதுகெலும்புக்குள்‌ 
உளைச்சல்‌ இருக்கும்‌; கருப்பை 
புரண்டு வளைந்து தன்‌ இடம்‌ 
விட்டு விலகிப்‌ போகும்‌. முடி - 
வில்‌ உயிரோடிருப்பதே பெரும்‌ 
துன்பமாகத்‌ தோன்றும்‌. 


எனவே, குழந்தை வளர்ப்‌... 
புக்கும்‌, தாயின்‌ ஆரோக்கியத்‌... 
“திற்கும்‌ தாய்ப்பால்‌: கொடுப்பது. i 
மிகவும்‌ இன்றியமையா 
அடுத்துவரும்‌. கட்டு ரை 
தாய்ப்பால்‌ கொடுக்கக்கூடா 
வக்ப்‌ விவரிப்போம்‌.. க 


ட்ட 


பிணி அணுகாப்‌ 
வட நெறி வாழ்க்கை 


டாக்டர்‌ சூங்கூராக, 8.5. 14. & 5,, 


1 Prevention is better than 
்‌ பரட்‌ என்‌ பதைச்‌ சித்தர்கள்‌ தங்‌ 
களின்‌. அனுபவ ஞானத்தால்‌ 
உலகத்துக்கு அளித்த நோய்‌ 
அணு காப்‌ பெருநெறியை விரி 
வாகக்‌ கூறினால்‌ 
பெருகும்‌; எனவே, சுருக்க 
_ மாகக்‌ கூறுவோம்‌. 


... காலை எழுதலும்‌, 
_.. காலைக்‌ கடன்களும்‌ : 


“காலையில்‌ 4 முதல்‌ 5 மணிக்‌ 
ல்‌ குள்‌ எழும்போது மூளைக்குத்‌ 
்‌ தெளிவு அளிக்கும்‌. வாத, பித்த, 
கபம்‌ எனும்‌ முக்குற்றங்களும்‌ 
ப தத்தம்‌ நிலையில்‌ - மாறுபாடு 
்‌ கொள்ளாமல்‌ இருக்கும்‌. அத 

னால்‌ சிந்தனையில்‌ தெளிவும்‌, 
0 மனதில்‌ மகிழ்வும்‌, , செயலில்‌ 
பததி அ ஓட ண்டாகும்‌. ம 


்‌ மலமும்‌ - நீரும்‌ முழுமையாக 
ன்‌ முற்றக்‌ கழீ ியாவிடில்‌ பல நோய்‌ 
களுக்கு. அது வித்தாகிவிடும்‌: 


ந காலை. எழுந்தவுடன்‌ தூயநீர்‌ 
ஓர்‌. குலளை அருந்த வேண்டும்‌. 


கட்டுரைப்‌ . 


இட க்கையால்‌. 


ய ஸ்டப்டு ிசிறன்த மருந்‌ 


தும்‌. ஒரு நாளுக்கு மூன்றுமுறை 
மலத்தையும்‌, ஆறு முறை நீரை 
யும்‌ கழிப்பது. நல்வாழ்வுக்கு 
அடிப்படை. “இதனை மும்மலம்‌, 
அறுநீர்‌'” என்பர்‌. 


தற்காலத்தில்‌ வலியுறுத்திக்‌ 
கூறப்படும்‌ Oral Hygine சித்தர்‌ 
களால்‌ அப்போதே மிகச்‌ சிறப்‌ 
பாகக்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 


கல்‌, மணல்‌, கரி, சாம்பல்‌ 
போன்ற பொருள்களால்‌ பல்‌ 
துலக்கல்‌.தீது; பல்‌ துலக்கப்‌ 
பயன்படுத்துமாறு அவர்கள்‌ 
கூறியுள்ள குச்சிகளுக்குத்‌ 
துவர்ப்பு, புழுக்கொல்லி, அழுக 
லகற்றல்‌ முதலிய செய்கை 
உள்ளனவாக இருக்கின்றன. 


இவை மிகவும்‌ நன்மை பயக்கத்‌ 


தக்கனவாகும்‌ 


“வேலுக்குப்‌ பல்லிறுகும்‌ 
வேம்புக்குப்‌ பல்‌ துலங்கும்‌!” 


பூவரசம்‌! 
இந்தப்‌ பூ? மஞ்சள்‌ 
நிறமாக இருக்கும்‌; சிரங்குகளின்‌ 
மேல்‌ இந்தப்‌ பூவை அரைத்துப்‌ 


பூசினால்‌. சீக்கிரம்‌ குணமாகும்‌; 


விஷப்பூச்சிகளி ன்கடி,வண்டுக்‌ 


என்பது பழமொழி. இதனால்‌ 
பல்‌ துலக்கும்‌ பொருள்களின்‌ 
பண்பைக்கூடத்‌ தெளிவாக்கி 
யிருக் கின்றனர்‌. 


முச்சுப்‌ பயிற்சியும்‌ 
(பிராணாயாமம்‌) மயாகாசனமும்‌: 


காலை நேரத்தில்‌ காற்றோட்ட 
மான இடத்தில்‌ மூச்சிப்பயிற்சி, 
யோகாசனம்‌ போன்றவற்றைச்‌ 
செய்வதால்‌ இரத்தஓட்டம்‌ அதி 


கப்படும்‌; மலினம்‌ நீங்கும்‌; 
இரத்த நாளங்களில்‌ படிந்‌ 
துள்ள கொழுப்புப்‌ பொருள்‌ 


| அகற்றப்பட்டுப்‌ பசி உண்டா 
| கும்‌. சுவாசம்‌ நெறிமுறைப்படி 
இருப்பீன்‌, பல நோய்கள்‌ வாரா 
| மல்‌ தடுத்துக்கொள்ளலாம்‌. 


இருமலை **நுரைஈரலின்‌ காவல்‌ 

நாய்‌” என்பர்‌. 

க பயிற்சி மூலம்‌ அந்த நாய்கூட 
1 இல்லாமலேயே காற்துப்பை 
யைக்‌ காத்து உடலையும்‌ காத்‌ 
துக்‌ கொள்ள முடியும்‌. “முன்‌ 


| இதனை, 


ஆனால்‌ மூச்சுப்‌ 


னவே நாழிகைக்கு முந்நூற்று 
அறுபதுதான்‌ சுவாசம்‌ என்ப 
தால்‌ நிமிடத்திற்கு முறைதான்‌ 
மூச்சு விடவேண்டும்‌. 


அனல்‌, நாம்‌ அதிக அளவில்‌ 
மூச்சு விடுகின்றோம்‌, இதைப்‌ 
போக்க மூச்சுப்‌ பயிற்சி தேவை. 
வலப்பக்க நாசி வழியாகக்‌ 
காற்றை உள்ளே இழுத்து நுரை 
ஈரலில்‌ நிறுத்தி பின்‌ இடப்பக்க 
நாசி வழியாக வெளிவிட 


வேண்டும்‌. 


பின்பு இட்‌ நாசி வழியாகக்‌ 
கரற்றை உள்ளே இழுத்து, நுரை 
ஈரலில்‌ நிறுத்தி வல நாசி வழி 
யாக வெளிவீட வேண்டும்‌. 


காற்றை உள்‌ இழுப்பதற்குப்‌ 
பூரகம்‌ என்றும்‌, உள்‌ நிறுத்துவா 
தற்குக்‌ கும்பகம்‌ என்று ம்‌, 
வெளி விடுவதற்கு ரேசகம்‌ என்‌ 
றும்‌ பெயர்‌. இவற்றின்‌ மாத்‌ 
திரை அளவுமுறையே 1: 4:2 
என்பதாகும்‌. 


“ஏுறிதல்‌ பூரகம்‌ ஈரெட்டு வாமத்தால்‌ 


ஆறுதல்‌ கும்பகம்‌ அறுபத்து நாலதில்‌ 
ஊறுதல்‌ முப்பத்தி ரண்டதில்‌ ரேசகம்‌ ல்‌ 
மாறுதல்‌ ஒன்றின்‌ கண்‌ வஞ்சகமாமே.” க்‌ 


1 
எனும்‌ திருமந்திரத்தால்‌ உண 


பளி ங்‌ கொத்தகரய 


ரலாம்‌. 
மேலும்‌ மூச்சுப்‌ பயிற்சியின்‌ சி சிறப்பினைக்‌ பல்‌ 
“ஏற்றி இறக்கி இருகாலும்‌ பூரிக்கும்‌. 
காற்றைப்‌ பிடிக்கும்‌ கணக்கறி வாரில்லை. 
காற்றைப்‌ பிடிக்கும்‌ கணக்கறி வாளருக்குக்‌... 
கூற்றை உதைக்கும்‌ குறியதுவாமே... 


co fo கிலயுத்‌ 


வாயு கறிந்து செறிந்‌ தடங்கில்‌ 
ஆயுள்‌ பெருக்கம்‌ உண்டாம்‌” 


என ஒளவையும்‌ அருளிப்‌ போந்தனர்‌. 


மூச்சுப்‌ பயிற்சி போன்றே 
யோகாசனமும்‌ நோயணுகா 
நெறிக்குப்‌ பெரும்‌ பங்கு வகிக்‌ 
கின்றது. நமது உடலில்‌ ௨ 
நாளமில்லாச்‌ சுரப்பிகள்‌ (Duc 
16% 0௨05), நோயினின்று 
உடலைக்‌ காப்பவை; உடல்‌ நல 
னுக்கும்‌ இன்றியமையாதவை. 
்‌ இவைகளினின்று வெளிப்படும்‌ 
சத்துக்கள்‌ 11௦) இரத்தத்‌: 
துடன்‌ கலந்து உடலுக்குப்‌ பல 
ப நன்மைகளைப்‌ புரிகின்றன. 


உள்ள 


ட்‌ 


இத்தகு சிறப்புமிக்க சுரப்பி 
“கள்‌ நன்னிலையில்‌ இயங்க 
யோகாசனம்‌ சாலவும்‌ துணை புரி 
யும்‌. மேலும்‌ முக்குற்ற நன்னிலை 
"நரை; திரை இன்மை இவையும்‌ 
தா லி உண்டாகும்‌. 


நீராடும்‌ உணவும்‌: 


"காலையில்‌ ல றங்‌, 
யோகாசனம்‌ போன்றவற்றிற்‌ 
2s குப்‌ பின்‌ நீராடும்போது நலுங்‌ 


(பாசிப்பயிறு, வெட்டி 
வேர்‌, விலாமிச்சவேர்‌, கிச்சிலிக்‌ 
ர கிழங்கு, ' சந்தனம்‌, கோரைக்‌ 


கிழங்கு, கார்போகு) பஞ்சகற்‌ 
' இவைகளைக்கொண்டு தயா 


க 


ரித்த தூள்கொண்டு உடம்‌ 


ஓ (வே மருந்து, த்‌ 
உணவு" என்பதுதான்‌. சித்தர்‌... 


கம்‌ A AS 


ளின்‌ “கிடு விற்று! கோட்டு 1 


முறைகளால்‌ பிணியணுகாது 
கார்த்துக்கொள்வதே சிறந்தது 
என்பது அவர்கள்‌ ஐயத்துக்கு 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


இடமில்லாத அனுபவ 


உண்மை மொழிகள்‌, 


பசித்துத்தான்‌ உண்ணவேண்‌ | 
டும்‌. அதோடு பசியின்‌ அள | 
விற்கு ஏற்பவே உண்ண வேண்‌ 


டும்‌. ரி 


உணவுப்‌. பொருட்களுடன்‌ ்‌ 
ஏலம்‌, மஞ்சள்‌, சிரகம்‌, காயம்‌, | 
சுக்கு, வெந்தியம்‌, பூண்டு, ] 
மிளகு, பெருங்காயம்‌ இவற்‌ 


றைப்‌ பயன்படுத்த அறிவுறுத்‌ 
தினர்‌. 


கீரை வகைகளைத்‌ தவறாது 
உணவில்‌ சேர்த்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌ என்றும்‌ கூறியுள்ள 
னர்‌, 


உண்ணும்போது நீர்‌ சுருக்கி, 
மோர்‌ பெருக்கி, நெய்‌ உருக்கி 
உண்ணவேண்டும்‌ என்று கூறி 
யுள்ளதும்‌ “ததவ உரியது. 


இரத்தசோகை! 
(Anemia) 


-வபலெங்கும்‌ வெளு த்‌. து ப்‌ 
போதல்‌, சோர்வுத்தன்மை தலை I 
வலி, நெஞ்சு ச டவல்‌ அதிக 

௬. வாங்‌ யவை 
க்‌ ட.” ஜல்‌, டம்‌ 


சில பொருள்கள்‌ ஒன்றுடன்‌ 
ஒன்று சேரும்போது நஞ்சாக 
மாறுகின்றன. பால்‌ உண்டபின்‌ 
மீன்‌, கீரை இவை ஆகா. தயிர்‌ 
உண்டபின்பு கோழிமாமிரமும்‌ 
முள்ளங்கிக்குப்‌ பின்‌ உளுத்தம்‌ 
பருப்புப்‌ பொருள்களும்‌, மணத்‌ 
த்க்காளிக்குப்‌ பின்பு 
தேன்‌, வெல்லம்‌ 
தேனுக்குப்பின்‌ தாமரை 
தும்‌, வெற்றிலைக்‌ கப்‌ 
ணெயும்‌ நெய்க்குப்பின்‌ தேனும்‌ 
கரும்புக்குப்பின்‌ நீரும்‌ 
ஹாக்‌ கூடாது. ஒன்றை உண்ட. 
பின்‌ அடுத்ததை உடனே 
உண்ணும்போது நஞ்சாகும்‌. 


திப்பிலி, 
முதலியனவும்‌ 
வித்‌ 
சாபு எண்‌ 


உண்‌ 


்‌ உண்ணும்போது இடையி 
்‌ டையே தண்ணிர்‌ அதிகம்‌ 
அருந்தாமல்‌, உணவு அருந்தி 
| முடித்து அரை மணி நேரம்‌ 
.... சென்றபின்‌ வேண்டிய . நீர்‌ 
அருந்த வேண்டும்‌. உணவு 

உண்டபின்‌ சிறிது தூரம்‌ குறு 
நடை கொள்வது நலம்‌ என்பது 
சித்தர்கள்‌ முடிவு. 


உர்க்கழம்‌, ஓய்வும்‌: . 


படுக்கும்போது இடப்பக்கம்‌ 
படுப்பதும்‌, பகலில்‌ உறங்காது 
இருப்பதும்‌ அவசியம்‌ கைக்‌ 
கொள்ள. க 1 முறை 
யாகும்‌. 


ர 


மஞ்‌ ரட்காமாலையா! 


தமிழ்நாட்டின்‌ பல மாவட்டங்‌ 
களில்‌ கொடிய மஞ்சட்காமாலை 
நோயா! இன்பு றும்‌ நோயாளி 
அகத்தியர்‌ மருத்துவ. 
மனையில்‌ சிறந்த முறையில்‌ 
சிகிச்சை அளிக்கப்‌ பெற்றுக்‌ 
குணமடைதந்துள்ளனர்‌. ஆகவே. 
நீங்களும்‌ வரலாம்‌. 


இடம்‌: 
அகத்தியர்‌ மருத்துவமனை 


152, அரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு, 
கோடம்பாக்கம்‌, சென்னை-24. 


கள்‌ பலர்‌ * 


போன்‌: . 425095 


மற்றும்‌ சில: 


வாரம்‌ 5; ர முறை எண்ணெய்‌ 
தேய்த்து வெந்நீரில்‌ குளிக்க 


வேண்டும்‌. : பால்‌ அதிக அள 
வில்‌ அருந்து வேண்டும்‌. 
புணர்ச்சியை மாதத்திற்கு இ 
முறை மட்டும்‌  ' 
கொள்ள வேண்டும்‌; 
செரிமானம்‌ நிகழும்‌. 


நசியமும்‌ செய்து 
கொள்ளவேண்டும்‌. இவ்வாறு 
நடந்துகொண்டால்‌ நம்மிடத்‌ 
தில்‌ யமனுக்கு என்ன வேலை 
எனக்‌, கேட்டுள்ளார்‌ தேரையர்‌ 
1D: சித்தர்‌. 


i இதுகாறும்‌ கூறியவற்றால்‌ சித்‌ 
தர்களின்‌ பிணி அணுகாப்‌ பெரு 


க 'துவரப்‌ ல்‌ 


்‌ தந்‌ை 


இடங்களுக்குச்‌ 


நெறி ஒப்புயர்வற்றது என்பதும்‌ 
மற்ற யாவற்றிலும்‌ உ. யர்ந்தது, 
சிறந்தது என்பதும்‌, அந்நெறி 
பற்றி பிணீயின்றி இம்மையின்‌ 
பங்களைச்‌ செம்மையுற 
அடைந்து வாழலாம்‌ என்பதும்‌, 
இன்ன பிறவும்‌ அறிந்து மகீழ 
லாம்‌. 


Farlier to bed and early to rise 
makes a man healthy, wealthy and wise. 


ன்‌ புறந்தூய்மை நீரான்‌ அமையும்‌ அகந்தூய்மை . 
- _வாய்மையாற்‌ காணப்‌ படும்‌, 


ர்க்‌ நெடித்ய்க்கு மாறு. 
ற தறிந்து கடைப்பிடித்து மாறல்ல 


ட்ரம்‌ சிந்தித்து வல்கள்‌ 
தர்யும்‌ தொழுதெழுக என்‌ பதே 
ந்தையோர்‌' கண்ட முறை. 


சித்த மருத்துவத்‌ 


| 


அ பட அணக்தித்தத்துவ யா ட 2 ட 


சிறுநீரக வியாதிகள்‌ 


சென்னை, அப்போலோ மருத்துவமனை 
சிறுமீரக மருத்துவ நிபுணர்‌ 


uM ரயதின்‌ | 
டாகடர்‌ எம்‌. 6௯. மணி ட 
| 


உச பப யய கா வரப்ப வய யய 


நாகரிக உலகில்‌ சிறுநீரகத்‌ 

தைப்‌ பற்றி நினைப்பார்‌ மிகக்‌ 
குறைவு. இதயத்தைப்‌ பற்றியும்‌, 
மூளையைப்‌ பற்றியும்‌ நினைப்பரர்‌ 
மிகுதி. சிறுநீரகங்களின்‌. நல 
னைப்‌ புறக்கணிப்பதும்‌, அவற்‌ 
றைத்‌ தவறாகக்‌ கணிப்பதும்‌ நம்‌” 
நாட்டின்‌ ஓர்‌ அவல நிலை. ்‌ 


ஆயினும்‌ இவ்வுறுப்புகளின்‌ 
சிறப்பு மற்ற உறுப்புகளுக்குக்‌ 
.குறைந்ததன்று. நம்முடைய 
இரு சிறுநீரகங்களின்‌ எடை 
300கிராம்தான்‌. எனினும்‌ இதயத்‌ 
திலிருந்து உடலுக்கு வரும்‌ 
இரத்தத்தின்‌ கால்‌ பங்கினை 
இவை பெறுகின்றன. 


இரத்தம்‌ இங்குத்தான்‌ தூய 
தாக்கப்‌ பெற்று, நாம்‌ அளவுக்‌ 
குமேல்‌ கொள்ளும்‌ இனிப்பும்‌, 
உப்‌ பு ம்‌, உயிர்ச்சத்தினைக்‌ 
குறைக்கும்‌. வெடிமப்‌ பொருள்‌ 
களும்‌ நீக்கப்‌ பெறுகின்றன. 


ட கலை கள ௧௪ ஆருட?! அர்ஸ்‌ அறக்‌ 


IBGE RES 


உணவிலுள்ள வ ட்‌ டப்‌ 
பொருள்கள்‌ ரசாயன ன மாற்ற. 
-மடையும்போது, மாற்‌ 


த்‌: 


இடுப்ப ட ப்ப்ப்ப 


பொருள்களையும்‌ தேரற்றுவிப 
பதால்‌ இரத்த அழுத்தம்‌, இரத்த 
ஆக்கம்‌. எலும்பின்‌ நலன்‌ ஆசி 
யவை ஒழுங்கு ஆக்கப்படுகின்‌ 
றன. ்‌ 
i அஷ்ரப்‌ 
சிறுநீரகத்தின்‌ ஒவ்வொரு பகு . 
தியும்‌ செயலாற்றல்‌ “பெற்றது. 
உப்பு, இரத்த சினமுத்தத்தை 
அதிகப்படுத்தும்‌. அதோ, 
சிறுநீரகம்‌ உப்பி } : 
ல்‌ அடச்சலதைய்ிறக்க ட்‌ 
றது 


சிவப்ப அணு 


ய தரு 
எலும்பின்‌" வல்‌ 


- மருந்துக்கள்கூட, 
. சிறுநீரங்களின்‌ 


டவ அயன்‌ 
்‌ தொற்று நோய்களே. 


உ.யிர்ச்சத்தினை (Vin) இவ்‌ 
வுடல்‌ ஈரற்குலை வழியும்‌, சிறு 
நீரக வழியும்‌ பெறுகிறது. 


சிறுநீரகங்கள்‌ உடலில்‌ 
எங்குள்ளன ? அவை அடி 


வயிற்றின்‌ பின்புறத்திலுள்ள 
அறைப்‌ பகுதியில்‌ முதுகுத்‌ 
தண்டின்‌ இருபுறமும்‌ உள. 


சிறிய நாளம்‌ ஒன்று சிறுநீரகங்‌ 
களைச்‌ சிறுநீர்ப்பை யோடு 
இணைத்துச்‌ சிறுநீரை நிறப்பு 
கிறது. 


சிறுநீரகங்கள்‌ ஆற்றல்‌ வாய்ந்‌ 
தவை. ஒரு சிறுநீரகத்தின்‌ மூன்‌ 
றில்‌ இரு பங்குகள்‌. இரத்தத்‌ 
தைச்‌ சீராக்கப்‌ போதுமானதா 
கும்‌. நூற்றுக்‌ கணக்கான நோய்‌ 
கள்‌ சிறுநீரகத்தைக்‌ கெடுத்து 
விடும்‌ தன்மையன. சிறுநீரகம்‌ 
எப்பொழுதும்‌ நன்கு செயல்பட 
வேண்டும்‌. அதன்‌ செயல்திறன்‌ 
35 விழுக்காட்டளவு வருமானால்‌ 
இரத்தத்திலுள்ள நீர்ப்‌ பொரு 
ளின்‌ அளவும்‌ கூடுகிறது. 


20 அல்லது 15 விழுக்காட்‌ 
டுக்கு வருமானால்‌ மனிதன்‌ 
தோயாளியாகிறான்‌. அது 
மேலும்‌ 10 அல்லது 5 விழுக்‌ 
காட்டிற்கு வரும்‌ போதுதான்‌ 
மனிதன்‌ வாழ்வு அச்சமாகிறது. 


சில வேளைகளில்‌ 
ரின்‌” “*பினாசிடின்‌”” 


“ஆஸ்பி 
போன்ற 
சிறுநீரகங்‌ 
களைக்‌ கெடுத்து விடுகின்றன. 
வீக்கத்திற்கு 
காரணம்‌ சிறுநீர்த்‌ 
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எலுமிச்சை ரசம்‌ 
(Lemon Juice) 


எலுமிச்சை ரசம்‌, ஓரே மணி 
நேரத்தில்‌ காலராப்‌ பூச்சிகளைக்‌ 
கொல்லக்கூடிய தன்மையுடை 
யது. காலாரா பரவிய காலங்‌ 
களில்‌ அந்நோய்‌ பரவாமல்‌ 
தடுக்கின்றது. 


முகம்‌ அல்லது கால்‌ வீங்குதல்‌, 
கடுமையான காய்ச்சல்‌, சிறு 
நீரக வலி இவை. சிறுநீரகக்‌ 
கேட்டின்‌ விளைவுகளாம்‌. இந்‌ 


தியாவில்‌ ஆண்களைவிடப்‌ 
பெண்களே மிகுதியும்‌ -இந்‌ 
நோயால்‌ தொல்லைப்படுகின்‌ 


றனர்‌; இதனால்‌ சிலருக்குச்‌ சிறு 
நீரக அழிவும்‌ ஏற்படுகிறது. 
தொடக்க முதலே உணவுக்‌ 
கட்டுப்பாட்டிலிருந்தால்‌ சர்க்‌ 
கரை நோமாலும்‌, இரத்த அழுத்‌ 
தத்தாலும்‌ சிறுநீரகங்கள்‌ கெட 
மாட்டா. ஆனால்‌ பலர்‌ உணவு 
ஒழுக்கத்தை விட்டுவிடுவதால்‌ 
சிறுநீரகங்களை நோய்‌ அடிமை 
கொள்கிறது. கெட்டநீர்கள்‌ சிறு 
நீரகங்களிலேயே தேரன்றி 
அவற்றை அழிக்கின்றன. 
நாற்பது வயதுக்கு மேல்தான்‌ 
இது தொடர்‌ நோயாகிறது. இந்‌ 
நோய்‌ இருப்பது தெரியவந்தால்‌ 


அவர்களுக்குப்‌ பிள்ளைப்பேறு - 


கூடாது. சிறுநீரகக்‌ கற்களினால்‌ 
தொல்லை ஏற்படுமாயின்‌ 


திகம்‌ சறீகி. அழித்தல்‌, பப்ப! ௯! க ட பட 


ட்‌. "சிறுநீரில்‌ எரிச்சல்‌ இத்ன்றால்‌, 


நல்லது... 


களைப்‌ போக்குவது; இதனால்‌ 


11 


ஆண்டெொன்றுக்குத்‌ தமிழ்‌ 
நாட்டில்‌ 2400 பேர்‌ சிறுநீரக 
அழிவினால்‌ இறக்கின்றனர்‌. 
உணவுக்‌ கட்டுப்படே இக்‌ 
கொடிய கோயுடையாரைக்‌ 
காப்பாற்றும்‌. சிறுநீரக நோயா 
ளிகள்‌ காப்பாற்றப்பட 
இரண்டே வழிகள்‌ உள. ஒன்று 
இரத்தத்திலுள்ள அழுக்கு 


கலப்புத்‌ திருமணங்களுக்கு 
மணமக்கள்‌ தேவை! 


% தமிழைத்‌ தாய்மொழி 
யாகக்‌ கொண்ட 26 வயதுள்ள, 
ஆங்கிலத்‌ துணைப்‌ பேராசிரி ய 
ருக்கு, நன்கு படித்த (௮) 
இளம்‌ விதவை (அ) உடல்‌ 
ஊன்முற்றுள்ள மணமகள்‌ 
தேவை. 


* 42 வயதுள்ள செகண்டரி 


கிரேடு ஆசிரியராகப்‌ பணிபுமி 


யும்‌ ஒருவருக்குத்‌ தகுந்த 
மணமகள்‌ தேவை! 


நோயாளி தன்னிலை பெற்றாலும்‌ 
நூறு விழுக்காடும்‌ பயனற்றவ 
ராவர்‌. சிலர்‌ விதிவிலக்காகவும்‌ 
வாழ்வர்‌. 

- இந்திய வரலாற்றில்‌ புதிய 
மாற்றம்‌ கண்ட திரு. செயப்பிர 
காச நாராயணன்‌ . கிழமை 
மூன்றுமுறை சிறுநீரகப்‌ பிரிப்புச்‌ 
செயல்‌ (டயாலிசஸ்‌)- பெற்ற 
முறையில்‌ வாழ்ந்து காட்டிய 
வர்‌. சிறுநீரகம்‌ தென்பு பெறும்‌ 
வரை இம்முறை தொடர்ந்து 
கொண்டேயிருக்கும்‌..இதற்குச்‌ 
செலவிடும்‌ காலம்‌, பெரும்‌ 
பொருள்‌ எல்லாராலும்‌ மேற்‌ 
கொள்ள இயலுமா? 


% 39 வயதுள்ள, தொலை 
பேசித்துறையில்‌ மாதம்‌ ரூ. 1950 
சம்பளம்‌ பெறும்‌ மணமகனுக்‌ 
குத்‌ தகுந்த மணமகள்‌ தேவை! 
3: 38 வயதுள்ள. பி. ஏ. படிப்‌ 
பும்‌ மற்றும்‌ சித்த மருத்துவத்‌ 
தில்‌ தேர்ச்சியும்‌ பெற்றுள்ள 
நன்கு வசதியுள்ள, கிருஸ்துவ 
மணமகளுக்குத்‌ தகுந்த 
மணமகன்‌ தேவை! 
x 30 வயதும்‌, M.A.. M.Ed. 
படிப்பு உள்ள ஆசிரியையாகப்‌ 
பணிபுரி யும்‌ மணமகளுக்குத்‌ 
த்குந்த படிப்புள்ள மணமகன்‌ 
தவை! ‘ 
இரண்டாவது, மாற்றுச்‌ சிறு 
நீரகம்‌ பொருத்துவது. சிறு 
நீரகத்தின்‌ மூன்றில்‌ இரு பங்கே 
தடைப்படாத்‌ தூய்மை நிறை 
இரத்த ஓட்டத்திற்குப்‌ போதும்‌. 
எனவே, ஒருவர்‌ தன்னிடமுள்ள 
இரு சிறுநீரங்களில்‌ ஒன்றை 
யாருக்கேனும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
சிறுநீரக அறுவை மிகக்‌ 
கடுமையானதே; சிறுநீரகம்‌ 
பொருத்தப்‌ பெற்றவரும்‌ ஏதே 
னும்‌ ப்ட்‌ தல ஆளா 
கலாம்‌. க்கக்‌ 


ப்‌ ந்‌ 


*. 22 வயதும்‌, எஸ்‌. எஸ்‌. 
எல்‌. சி. படிப்பும்‌ உடைய 


பெண்ணுக்குத்‌ தகுந்த மண 
மகன்‌ தேவை! 


தொடர்பு கொள்க: 
சித்து மருத்துவம்‌ (களை) 
152, அரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு, 
கோடம்பாக்கம்‌, செனனை- 24 
(விளம்பரங்கட்குப்‌ 10 ஐம்பது 
பைசா தபால்‌ தவ ம 
அனுப்புக.) » 
இரு மனிதர்களுக்கு இடையில்‌. 
"இருக்கும்‌ வேறுபடு ட்ட வருகி 
கும்‌ Research Aca ப 
சுவாமி பட்டப்‌ 


ப கவல பட்‌ அதற தான்‌ பத 


_ லிசஸ்‌? 


டும்‌. 


[ 
x 


மாற்றுச்‌ சிறுநீரகம்‌ பொருத்த ' 


குறைந்தது, பெரும்‌ பொருள்‌ 
செலவாகலாம்‌. சிறுநீரகம்‌ தரு 
பவரும்‌, பெறுபவரும்‌ அறுவைச்‌ 
சிகிச்சைக்கு முன்னால்‌ மூன்று 
மாதங்கள்‌ மருத்துவ விடுதியி 
லேயே இருக்க நேரிடும்‌. “டயா 
மேற்கொள்ள வேண்‌ 


அறுவைச்‌ சிகிச்சைக்குப்‌ பிற 
கும்‌ மாதந்தோறும்‌ ரூபா 400 
அல்லது 500 மருந்துச்‌ செலவா 
கும்‌. உடல்‌ வீரைவாகச்‌ சுசம்‌ 
பெற ஒரு சிறப்பு மருந்துக்காக 
(Cyclosperin) மேலும்‌ ரூபா 
5000/- மாதந்தோறும்‌ செலவா 
கும்‌, இந்தியாவில்‌ மாற்றுச்‌ 
சிறுநீரகம்‌ பொருத்தும்‌ முறை 
யினைப்‌ பெரும்‌ செல்வர்களே 
பெறும்‌ நிலை உள்ளது. 
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“குறிப்பு: படித்தீர்களா கட்டு 
ரையை?: சிறுநீரகக்‌ கோளாற்‌ 
றால்‌ ஏற்படும்‌ வியாதிகளுக்கு 


நவீன முறையிலே சிகிச்சை 
பெறச்‌ செல்வ ச்‌ சீமான்‌ 


களுக்கோ வசதி உண்டு. நடுத்‌ 
தர மக்களும்‌ ஏழை எளிய 
மக்களும்‌ சித்த மருத்துவர்களை 
நம்பி நாடுங்கள்‌. சித்தமருத்துவ 
மனைகளுக்கே செல்லுங்கள்‌. 
சுலபமான முறையில்‌ சிகிச்சை 
பெற்றுச்‌ சுகம்‌ பெறுவீர்கள்‌. 


“டயலேஸ்‌ ' இரண்டு முறை. 


செய்தபின்‌ சித்த மருத்துவர்களை 
நாடுவது சரியல்ல. 


சிறுநீரகக்‌ கோளாறுகளுக்குச்‌ 
சிகிச்சைகள்‌ முன்பே பல இதம்‌ 
களில்‌ எழுதப்பட்டுள்ளன. 
அவற்றைக்‌ கடைப்பிடித்துக்‌ 
கவலை நீங்கி வாழுங்கள்‌. 


அலி: உட்டு - 


பக்கல்‌ 


ல்‌ 


சாத்தூக்குடிப்‌ பாரம்‌ 


தற்றவும்‌, மெலிந்துபோனவர்க ட்குப்‌்‌ 


ல்‌ சீரணிக்கக்‌ கூடிய்துமான அல்ம்ப்பு 
ருக்கிறது. ' எட்டு அவன்சு முதல்‌ பன்னி 


தடவைக்கு அருந்தக்கொடுக்க 


ண்டு சங்கு புகட்டினா 
ப்ப்டியே கொடுக்‌? 


வெள்ளறுகின்‌ '* 
அற்புதப்‌ பயன்கள்‌ 


ALL ALLL LLL ELL UBC Bp OE பப்ப ப யப்பன்‌ 


[டாக்டர்‌ ஐ. வித்யாசாகரி] 


சிறுநீரக தொற்றுநோய்கள்‌ (infection of the Kidneys) 


பாக்டீரியா (Bacteria), பூஞ்சாளங்கள்‌ (Fungus) பால்‌ இயல்‌ 
நோய்கள்‌ (5.1.0. சயரோகக்‌ கிருமிகள்‌ (Tuberculosis of the 
Kidneys) இப்படி அநேக விதமான கிருமிகளால்‌ சிறுநீரகம்‌ தாக்‌ 
சப்படுவதாக ஆங்கில மருத்துவத்தின்‌ ஆராய்ச்சி முடிவுகள்‌. 


இப்படிக்‌ கிருமிகளால்‌ தொற்றும்‌ நோய்க்கு Antibiotics 
என்னும்‌, மருந்துகள்‌ நவீன முறையில்‌ பயன்ப்டுத்தப்படுகின்றன. 
பென்சிலின்‌, டெட்ரோ சைக்கிளின்‌, குளோராம்‌ பெனிக்கால்‌. 
நைட்ரோபியூரான்‌ இவைகளெல்லாம்‌ நவீன மருந்துகள்‌. 


ஆனால்‌, சித்த மருத்துவத்தில்‌ இவற்றைவிடப்‌ பலமடங்கு 
சக்திவாய்ந்த Antibiotics மூலிகைகள்‌ உண்டு. இவை சகல 
கிருமிகளையும்‌ நாசம்‌ பண்ணக்கூடியவை. ஓரிரு நாட்களிலேயே . 
குணம்‌ தெரியும்‌. 
இவற்றுள்‌ ஒரு மூலிகைதான்‌ வெள்ளறுகு- இது தும்பைச்‌ 
செடி போன்ற தோற்றமுடையது- கோடைக்காலத்தில்‌ முளைக்கும்‌... 
| கசப்பு மிகுந்த செடி ஆட வட்ல 98 
| கிராம மக்கள்‌ வெட்டை நோய்‌ (norrhoea) என்னும்‌ 
தொற்றுநோய்‌ ஏற்படும்போது இதனை அரைத்து: மூன்றுநாள்‌. 
சாப்பிடும்‌ பழக்கம்‌ உண்டு. , கள்‌ 


்‌ கிச்சலிப்‌ பழம்‌ 

இதனைப்‌ பிழிந்து ஒரு அவுன்ச்‌ வீதம்‌ ஒருநா 

தடவை சாப்பிட்டால்‌ உதிரவாத நோ 

கொதிப்பு குறைந்துவிடும்‌. வ 
ர 
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அதுப்வம்‌ உள்ள மருத்துவர்கள்‌ காய்ச்சல்‌ முதலான 
ர தொன்களில்க ட்‌ இதனைப்‌ பயன்படுத்துகிறார்கள்‌. மொத்‌ 
தத்தில்‌ கிருமிகள்‌ தொற்றால்‌ உண்டாகக்‌ கூடிய அநேக நோய்‌ 


கட்கு இது நம்பகமான நிவாரணீ ஆகும்‌. அதே சமயத்தில்‌ 


உள்‌ உறுப்புகள்‌ திறம்பட இயங்கச்‌ செய்யும்‌ தன்மையும்‌ இதற்கு 
உண்டு. 


இதனால்‌ சர்க்கரை வியாதி, பெப்டிக்‌ அல்சர்‌ என்னும்‌ பித்த 


குன்மம்‌, நீரிழிவு என்னும்‌ அதி மூத்திரம்‌, நரம்புத்‌ தளர்ச்சி முதலிய 
நோய்களும்‌ குணமாகும்‌. 


இதனால்தான்‌ புலிப்பாணி முனிவர்‌ என்னும்‌ சித்தர்‌ இதனை 
“மரணமில்லாப்‌ பெருவாழ்வு அளிக்கும்‌ காயகல்பம்‌ என்று 


க சொல்லியுள்ளார்‌. 


எந்த பாக்டீரியா, பூஞ்சானமானாலும்‌ அதற்கு வெள்ளறுகு 

தான்‌.சிறந்த மருந்து. வெள்ளறுகு மிகவும்‌ கசப்பானது. சாப்பிட 

மனப்பக்குவம்‌ வேண்டும்‌. இயலாதவர்கள்‌ நிழலில்‌ உலர்த்திச்‌ 

சூரணம்‌ செய்து பெரிய காப்தல்களில்‌ அடைத்தும்‌ பயன்படுத்த 

லாம்‌. 

தேரையர்‌ 1000 பாடல்‌ 355 
அரிந்திடான்‌ வெள்ளறுகிடை யோர்பலம்‌ 
பரிந்திடாமலே  பாலுழக்கா மதில்‌ 


தெரிந்திடா யரைத்தேஇரு நேரமு 
முரிந்திடாக்‌ கொள்ளுமூவேழு நாளிதே, 


நாளடா கடும்பத்திய மார்பலம்‌ 

வேள்டா பசுவின்பா லோடன்னமூன்‌ 

டானடா மேகந்‌ தப்பாதொழிந்திடு 
நட த்ய வெந்நீருப்பு புளிதள்ளே. 


15 கர 


புலிப்பாணி பலதிரட்டு பாடல்‌ 46 


கற்பம்‌ 

திண்ணிந்தான்‌ கற்பமொன்று சொல்லக்கேளு 

திறமான விழுதியிலை கிழங்குமுண்டு 

வண்ணந்தானதை யறீந்‌ தெடுத்துக்கொண்டு 

வளமாகக்‌ கொண்டுவர மண்டலந்தான்‌ 

| நண்ணந்தான்‌ காயசித்தியா கும்பாரு 

வண்ணந்தான்‌ வேறில்லை கொத்தானுக்கு 
| 


அன்பாக அதினேரே கிழங்குண்டாமே. 


| ஆகுமே காயசித்தி மண்டலத்தில்‌ 

அப்பனே ஆகுமடா கண்டுபாரு 

போகுமே நோய்களெல்லாமகன்று போகும்‌ 
பொன்னுலகில்‌ தேவரெல்லாம்‌ வசியமாவார்‌ 
வாகுமே ஜெக்வசியமாகும்‌ பாரு 

வளமான சித்தரெல்லாங்‌ கண்ணிற்றோன்றும்‌ 
நாகுமே போகருடைய கடாட்சத்திலே 
நலமாகப்‌ புலிப்பாணி” பாடினேனே. 


பாடினே னின்னமொன்று சொல்லக்கேளு 9 
- பண்பான காயசித்தி சுறுக்குமெத்த 

ஆடினேன்‌ மலைதொறும்‌ முண்டுஉண்டு 

அடைவான பொற்சீந்திக்‌ கிழங்குமைந்தா 


கொய்யாப்‌ பழம்‌ 


மதுமேகமெனும்‌ சர்க்கரை வியாதிக்குச்‌ செம்பழமாக தினம்‌ 
ஒன்று அல்லது இரண்‌ பழம்‌ சாப்பிட்டுக்கொண்டு . வந்தால்‌ 
சர்க்கரை நோயை ஆச்சரியப்படும்‌ அளவகக ட 


i ட : இறங்க கைப்‌ களுக்கு 
|! கொடுக்கும்‌. இதன்‌: இலையை இ த்துச்‌ தரல 
9399 


பத்மன்‌ சம்மு 


தேடியே உண்ணநரை திரையுமாறும்‌ , 
தெளிவான வயததுவும்‌ வாலையாவாய்‌ I 
நாடியே போகருடைய கடாட்சத்தாலே | 
ட்டம்‌, நலமாகப்‌ புலிப்பாணி சொன்னேன்பாரே. 


ஆ வெள்ளறுகின்‌ பயன்கள்‌ இவை எனப்‌ பாடல்களில்‌ தெளி 
வாக உள்ளன. அவரவர்கள்‌ தங்கள்‌ தேவைக்குத்‌ தகுந்தபடி 
படுத்திக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


மலும்‌ சில குறிப்புகள்‌ 


குண டி 


ப ஜவெளிளறுகு கிடைக்கின்ற காலங்களில்‌ கொண்டுவந்து 
ப த 4 ட்டை ர ரல டட அப்ப கமல ப! 


டு மூன்று : வகைகள்‌ உள்ளன. பொதுக்‌ 
வற்றுக்கும்‌. ஒன்றே. இதில்‌ வர்ல) அத்திப்பிமல்‌ 


இரத்தம்‌ பரவும்‌. : உடல்‌ "மெலிந்த ப 
கண்‌. பிரகாசிக்கும்‌. . மூளைக்குக்‌ 


s க்‌ தம்‌ ற. ல்‌ 
களிமண்‌ வைத்தியம்‌ 
றட பறமக லைம கருக கலையை சமை மகன வலைகளை 

குத்தாலம்‌. ம, பரவல ப்ர மணியா, BA, 
RH.MP, 


ஜங்கள்‌ நவம்பர்‌ இதழில்‌ களிமண்ணின்‌ அற்புதப்‌ பயன்கள்‌ 
என்ற கட்டுரையைக்‌ கண்டேன்‌. என்‌ குடும்பத்தில்‌ நான்‌ 
பெற்ற அனுபவம்‌ குறித்தும்‌ உங்களுடன்‌ த்‌ ப்‌ 


என்‌ 12 வயது பெண்ணிற்கு ஒருமுறை வயிற்றின்‌ மேற்புறம்‌ 
சிவந்து, வீக்கமாகக்‌ காணப்பட்டது. ஓரு டாக்டரிடம்‌ 
னேன்‌. அதை 7. 8. என்று சொல்லி ஊசி போட்டு மருந்‌ லோ 
அளித்தார்‌. 15 நாள்‌ கடந்தும்‌ சுரமும்‌, வீக்கமும்‌ குறை வீ சில்லை... 

ற 

பின்‌, வேறொரு முன்னாள்‌ ராணுவ மருத்துவரிடம்‌ 
தேன்‌. அவர்‌ களிமண்ணைச்‌ சலித்து வெந்நீரில்‌ டை 
உள்ள பாகத்தில்‌ தடவி விட்டார்‌. மையத்தில்‌ துகை 
வெற்றிடம்‌ விட்டு வைத்தார்‌. . இரு நாட்கள்‌ ்‌ கழித்து 
வழியே சீழ்‌ வெளியேறியது. க்‌ அத 


சீழை எடுத்துவிட்டுக்‌ காரசிலைக்‌ கட்டுப்‌ போடச்‌ சரம்‌”. 
. குறைந்து பழைய நிலைக்கு என்‌ மகள்‌ வந்துவிட்டான்‌... சிறிது. 
வேப்பெண்ணையை ஊசி வழியாக புண்ணில்‌ செலுத்தி “காரசீலைக்‌ 


கட்டுபோட்டு வர, ஒரு வாரத்தில்‌ முழு குணம்‌ அஸ்த க 
டாள்‌. 


தற்போது திருந்த மூன்று வா 


மகள்‌ நலமுடன்‌ உள்ளாள்‌. 


என்னே களிமண்‌ சிகிச்சை அற்புதம்‌! 


ட 


எட்ட 


ளட 3 


எளிய முறைக்‌ காயகல்ப பயிற்சி 
அளிப்பவர்‌ : 


௫. (1) ள்‌ டக 
அருட்தந்தை வேதாத்திரி சுவாமிகள்‌ 
“இடம்‌: ராசம்மாள்‌ சிவசங்கரன்‌ திருமண மண்டபம்‌ 
காஞ்சிபுரம்‌. (குமரகோட்டம்‌ அருகில்‌) 
நாள்‌: 18-1-87 ஞாயிறு காலை 9 மணி முதல்‌ 1 மணி வரை. 

நீங்கும்‌ நோய்கள்‌ : சர்க்கரை வியாதி, இரத்த அழுத்தம்‌, 
முலம்‌, கொலஸ்ட்ரால்‌, மலச்சிக்கல்‌, இருதய நோய்‌, கண்‌ 
நோய்‌, தலைவலி, குடற்புண்‌, பசியின்மை, உடல்‌ சோர்வு, 
நரம்புத்தளர்ச்சி, தூக்கமின்மை, ஈசனோபோலியோ, சைனஸ்‌, 
ஆண்மையின்மை, கருப்பைக்‌ கோளாறுகள்‌, ஆஸ்துமா. 

கட்டணம்‌: 

தனி நபர்‌ 

சீம்பதிகள்‌ 

16 வயதுக்கு மேற்பட்ட } 


மாணவ, மாணமரியர்‌ 


ஏற்கனவே பயிற்சி பெற்றோர்‌ } 
சரன்றிதமுடன்‌ கலந்துகொள்ளலாம்‌ ஞீ: 


த்க்‌ 


IOI லை ஈன்‌ ம்‌, 
(உலக சமுதாய சேவா சங்கம்‌) 
காஞ்சீபுரம்‌. 


தலாம்‌ ஆண்டு நிறைவு விழா 


நாள்‌ :. 18-1-07 ஞாயிறு மாலை 6 மணி முதல்‌ 0 மணி வரை. 
இடம்‌: ராசம்மாள்‌ சிவசங்கரன்‌ திம்‌ நமணா மண்டபம்‌. 
[கழு டம்‌ அருகில்‌) 
சித்த மருத்துவச்‌ செம்மல்‌ 
டாக்டர்‌ சிற்சணயை அவர்கள்‌ 
_ கலைமாமணி திருக்குறளார்‌ 
_ வீ. முணுசாமி அவர்கள்‌ 
அருட்கந்நை யோகிராஞு 


தீத்‌ LSS : க 


சதவ 


ரணாவத்‌ 3 


எனவ படபட டம்‌ வவட படர அறிக்க 


Pencedanum 


ர்‌ 
0 i PROTO TO ED உழி உக 
முண்ஹுணர : 


நம்‌ உணவில்‌ இலைக்கறி 
அதாவது கீரைக்கறி இருப்பது 
அவசியம்‌. இது உணவாகிப்‌ 
பலம்‌ கொடுப்பது மட்டுமன்றி 
உடல்‌ நலமுடன்‌ இருக்கவும்‌ 
உதவுகிறது: ஆக, மருந்துக்‌ 
கீரைகள்‌ பல உள்ளன என 
அறியலாம்‌. அவற்றுள்‌ ஒன்று 
சதகுப்பை என்னும்‌ சோயிக்‌ 
கீரை ஆகும்‌. இக்கீரையின்‌ 
குணங்கூறும்‌ கட்டுரை இது 
வாகும்‌. 


சதகுப்பை இந்தியாவில்‌ உஷ்‌ 
ணப்‌ பிர தேசங்களிலும்‌, 
ஐரோப்பாவில்‌ மத்திய தட்சண 
பாகங்களிலும்‌ விளைகிறது. நம்‌ 
சமையலில்‌ உபயோகப்படும்‌ 
சோயிக்கீரை சதகுப்பைக்கீரை 
தான்‌. 


சதகுப்பையால்‌ வாதரோகம்‌, 
தலைவலி, காது வலி, சலதோ 
ஷம்‌,  நீர்ப்பீநிசம்‌, ஆசனக்‌ 
கடுப்பு நீங்கும்‌. இது பசியை 


- உண்டாக்கும்‌. ஈரல்‌, நுரைஈரல்‌, 
ந ட்டது 
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மேலே 


இவைகளிலுள்ள . 
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சதகுப்பை விதையை இடித்‌ 
துப்‌ பொடித்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு, ஒன்று இரண்டு 
கிராம்‌ அளவு எடுத்துச்‌ சர்க்‌ 
கரைச்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிடப்‌ 
பசியை உண்டாக்கும்‌, வாத 
ரோகத்தைக்‌ கண்டிக்கும்‌, 
குறிப்பிட்ட ஈரல்‌ 
கோளாறுகளையெல்லாம்‌ அகத்‌ 
றும்‌. 


சதகுப்பையுடன்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 
மரமஞ்சள்‌ சமனளவு எடுத்துச்‌ 
சூரணம்‌ செய்து, அதற்குச்‌ சம 
மான பனைவெல்லம்‌ சேர்த்து 
அரைத்து வைத்துக்கொண்டு, 
ஒரு வேளைக்கு ஒரு கொட்‌ 
டைப்பரக்களவு தினம்‌ இரு 
வேனை கொடுத்து, அதற்கு 
மேல்‌ சோம்பு கிஷாயமாவது, 


கருப்லப வீக்கத்திற்கு! 


ஆமண க்கு இலையைப்பிழி ந்து 


சாறெடுத்து, அந்தச்‌ சாற்றில்‌ - 


மெல்லிய துணியை நனைத்து, 


சோம்பு தீநீராவது கொடுத்து 
பரப்பெண்‌ களுக்கு உண்டாகக்‌ 
கூடிய உதிரச்‌ சிக்கலைத்‌ தீர்க்‌ 
கும்‌. கர்ப்பம்‌ தரிக்கச்‌ செய்யும்‌. 


சதகுப்பையைத்‌ தண்ணீரில்‌ 
ஊறப்போட்டுத்‌ தீநீர்‌ இறக்கி 
னால்‌ அத்தீநீரின்‌ மீது எண்‌ 
ணெய்‌ மிதக்கும்‌. அதை ஒன்று 
முதல்‌ 3 துளி வரை சர்க்கரை 
யுடன்‌ கலந்து முன்கூறிய 
குழந்தை வியா திகளுக்குத்‌ 
தரலாம்‌. 


இலை உபயோகம்‌: 


இதன்‌ இலையைச்‌ சிற்றாம 
ணக்கெண்ணெய்‌ விட்டுக்‌ 


காய்ச்சியாகிலும்‌ ஆல்லது தனிச்‌ 
சாற்றையாகிலும்‌ எடுத்துக்‌ 
குழந்தைகளுக்குண்டாகும்‌ 
மாந்த நோய்க்கு உபயோகிக்க 
லாம்‌. மேலும்‌,குதகசந்நி,ததகக்‌ 
கட்டு, காக்கை வலிப்பு இவை 
கட்கும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 


இலையை உலர்த்திச்‌ சரணம்‌ 
செய்து சர்க்கரையுடன்‌ கலந்து 


க்‌ 


0 


மூன்று சிட்டிகை அளவு கொள்‌ 
ளக்கபம்‌, சிரநோய்‌, காதுவலி, 
மந்தரக்கினி,  பிநிசம்‌, மூலக்‌ 
கடுப்பு இவை தீரும்‌, 


இலையை எண்ணெய்த்‌ 
தடவி வதக்கிக்‌ கட்டிகளுக்கு 
வைத்துக்‌ கட்டச்சிக்கிரம்‌ பமுக்‌ 
கும்‌. 

சோயிக்கீரையைத்‌ 
பருப்பு சேர்த்துச்‌ சமைத்து 
உண்ணவும்‌. இது வயிற்றில்‌ 
உண்டாகும்‌ வாயுவை நன்றாகக்‌ 
கண்டிக்கும்‌. : பசித்தீபனத்தை 
உண்டாக்கும்‌. பெண்களுக்குக்‌ 
கட்டுண்ட உதிரச்‌ சிக்கலைப்‌ 
போக்கும்‌. சிறுகுடலைச்‌ சுத்தி 
செய்து வாயுவை வெளியாக்‌ 
கும்‌. இதற்கு பித்தம்‌ செய்யும்‌ 
குணமுண்டு. எனவே, தனிக்‌ 
கீரை உபயோகப்படுத்தாமல்‌ 
அதனுடன்‌ புளிச்சக்கீரையை 
யும்‌ சேர்த்துச்‌ சமைத்து உண்‌ 
பதே நல்லது. இதனால்‌ அதன்‌ 
துர்க்குணம்‌ மாறும்‌. 


துவரம்‌ 


ணக ன்‌ கனக்‌ 


மனவளக்‌ கலை மன்றம்‌, காஞ்சீபுரம்‌. 
(உலக சழதாய சவா சங்கம்‌) சார்பில்‌ . 
கோடம்பாக்கம்‌ 
அகத்தியர்‌ மருத்துவமணையில்‌ 
பிரதி வியாழன்‌ மாலை 1 மணி முதல்‌ 8: மணி வரை 
ண்‌ எளியமுறைம்‌. குண்டலினி யோகம்‌ 


ணத 21 பலன்‌ 


நம்‌ நாட்டில்‌ 


பயிராகும்‌ 
ரோஜா மலர்‌ இரண்டு வகைப்‌ 
படும்‌. “பஸ்ரா” என்றும்‌ எட்‌ 
வர்டு ' என்றும்‌ கூறப்படுகிறது. 
இதில்‌ ““பஸ்ரா'' ஜாதி மலரே 
சிறந்ததாகும்‌. அத்தர்‌ தயாரிக்க 
உதவுவதும்‌ இம்மலரே. 
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ரோஜாவின்‌ வசீகர வண்ணத்‌ 
தையும்‌, வனப்பையும்‌, மணத்‌ 
தையும்‌ கண்டும்‌ நுகர்ந்தும்‌ 
களிக்காதவர்‌ எவருமே இலர்‌. 
நாம்‌ ரோஜாவை புஷ்ப ராஜா 
என்று கூறுகிறோம்‌. மேல்‌ நாட்‌ 
டினர்‌. புஷ்ப ராணி என்கின்‌ 
றனர்‌. ஆண்‌, பெண்‌ இரு 
பாலரும்‌ ரோஜாவைக்‌ கண்டு 
மகிழ்வதைப்‌ போல மற்றெந்த 
மலரையும்‌ கண்டு மகிழ்வ 


தில்லை. 


கலில்‌ 


1 அடும்‌ 


i 
7 
1 

ஞ்‌ 


ரோஜாவுக்குப்‌  பன்னீர்ப்‌ பூ, 

| குலாப்பூ, சிற்றுமரை என்ற 

| பெயர்களும்‌ உண்டு. ஆங்கி 

லத்தில்‌ The Rose Flower or the 
Persian Rose என்று கூறுவர்‌. 


இது முட்கள்‌ நிறைந்த ஒரு 
வகைக்‌ குத்துச்செடி; பூக்களின்‌ 
நிற வேற்றுமைகளினால்‌ இச்‌ 


தற்சிவப்‌ iE மஞ்சள்‌ 
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- ரோஜாப்‌ பூவிண்‌ 


(Rose Gallica) 


உயர்ந்த குணங்கள்‌ 


COC UODCBOOE ௫௪௪௪ கலகுககுகுலகுலி௰ல 


பச்சை, கலப்பு நிறம்‌ போன்ற 
பூக்களைப்‌ புட்பிக்கும்‌ செடி 
களை நாம்‌ பல இடங்களிலும்‌ 
பார்க்கின்றோம்‌. 


இவ்வகை ரோஜா காடுகளில்‌ 
சுயேச்சையாக வளருகின்றது. 
இச்செடி இந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ 
பயிரிடப்படுகின்றது.. காட்டு 
ரோஜா என்றொரு சாதியுண்டு. 
இதன்‌ பூ பார்வைக்கு மிக அழ 
காகச்‌ சிவந்த வண்ணத்துடன்‌ 
காணப்பட்ட போதிலும்‌, நறு 
மணமுடையதன்று; இதுவே, 
நம்நாட்டில்‌ அதிகமாகப்‌ பயிரி 
டப்பட்டு மாலை கட்டப்‌ பயன்‌ 


படுகிறது. 


குண்டிக்காய்‌ 
வியாதிக்காரர்களுந்கு! 
இளநீர்‌, மோர்‌, வெங்காயப்‌ 
பச்சடி, வெள்ளரிப்பிஞ்சு, 
சுரைக்காய்‌, வெள்ளைப்பூசணிக்‌ 
காய்‌, பொன்னாங்கண்ணிக்கீரை 


வெண்ணெய்‌, நெய்‌, வாழைத்‌... 
தண்டு, முள்ளங்கி; நெல்லிக்‌... 


ியவைகளை உண்ப 
த 0. 20. பயம்‌ றிட Bom வ இலர்‌ ந தரன்‌ i eri ட்‌ 


பண த அதத்‌ : பதக்கம்‌ பட்டே. அத்‌. வினு ப ல்‌ ட 2 


“ரோஜாவினால்‌ மலபந்தம்‌, 

சுரம்‌, தாகம்‌, ஓக்காளம்‌, ஆசன 

எரிச்சல்‌, இரத்தப்பிரமேகம்‌, 
. வயிற்றிசிவு இவை போம்‌. 


பூ. இதழ்களைக்‌ கொண்டு 
பன்னிர்‌, வெந்நீர்‌ ஊறல்‌ கிஷா 
யம்‌, மணப்பாகு, குல்கந்து, 
அத்தர்‌ முதலியவைகள்‌ செய்து 
உபயோகிக்கலாம்‌. 


பன்னீர்‌ தயாரிப்பு: 


ரேயஜோப்பூ இதழ்கள்‌ 1$ 
கிலோ, தண்ணிர்‌ 3படி. வாலை 

_ யிலிட்டுக்‌ காய்ச்சிப்‌ பன்னீர்‌ 
இறக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. இதைச்‌ 
சந்தனங்களோடு வாசனைக்‌ 


காகவும்‌, களிம்பு, லோஷன்‌ 
முதலியவற்றிற்கும்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. 


சுகபேதிக்குக்‌ கிஷாயம்‌ 


_.. . ரோஜாமொக்கு 25 கிராம்‌, நில 
்‌ வாகை 18 கிராம்‌, சுக்கு 10 கிராம்‌ 
கிராம்பு 5 கிராம்‌. இவைகளை 
அரை லிட்டர்‌ தண்ணீர்விட்டுக்‌ 


பெரியவர்கட்டு 4 
. சிறுவர்கட்கு 2 
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கொதிக்க. வைத்து வடிகட்ட 


ராஜாப்பூ சர்பத்து 


ரோஜா மலர்கள்‌ 1: கிலோ, 
சர்க்கரை 2 கிலோ, பன்னீர்‌ 
125 மிலி. 


ரோஜா மலர்களை 2 லிட்டர்‌ 
கொதிநீரில்‌ போட்டு 12 மணி 
நேரம்‌ ஊற வைக்கவும்‌. பிறகு 
பிசைந்து வடிகட்டவும்‌. சர்க்க 
ரையை பாகு. வைத்து, அதில்‌ 
ரோஜா. மலர்க்‌ கியாழத்தைச்‌ 
சேர்த்துப்‌ பாகுபதத்தில்‌ இறக்‌ 
கவும்‌. பன்னீரையும்‌ கலந்து 
விடவும்‌. ஆறினதும்‌ சீசாவில்‌ 
பத்திரப்படுத்தவும்‌. 


இதில்‌ 60 மிலி சுத்த நீரில்‌ 

[ல்லது பசுப்பாலில்‌ சேர்த்துப்‌ 
பருக மூலச்சூடு, உஷ்ணம்‌, 
பித்தாதிக்கம்‌ நீங்கும்‌. ஆயாசம்‌ 
அகலும்‌. நினைவாற்றல்‌ அதிக 
மாகும்‌. 


மீராஜாப்‌ பூ குல்கந்து 

ரோஜாவின்‌ சாதாரணபூவே 
குல்கந்து செய்ய சிறந்ததாகும்‌. 
ரோஜாப்‌ பூ புதிதாக மலராத 
மொக்காக இருக்க வேண்டும்‌. 
காம்புகளை ஆய்ந்து எடுத்து 
இதழ்கள்‌ மட்டும்‌ 350 கிராம்‌ 
கற்கண்டு ஒரு கிலோ. 


ரோஜா இதழ்களைக்‌ கல்லுர 


விலே போட்டு மர உலக்கை. 
யால்‌ (பவ ப்‌ இடித்துக்‌ 


ப வெய்ய அபய பனு, பவவயய்வ்ைவம்‌ அணுவையும்‌ 


கவும்‌. பிறகு எடுத்து ஜாடியில்‌ 
போட்டு 125 மில்லி லீட்டர்‌ 
சுத்த தேன்விட்டுக்‌ கிளறிக்‌ 


கொடுத்து மூடிப்‌ பத்திரப்படுத்‌ 
தூவும்‌. 

இதில்‌ ஒரு கரண்டி காலை, 
மாலை. உண்டு வர, சரீரம்‌ 
ஆரோக்கியம்‌ பெறும்‌. மலப்பிர 
விர்த்தி உண்டாகிச்‌ சுறுசுறுப்பு 
உண்டாகும்‌. மன சந்துஷ்டி 
தரும்‌. வாய்க்கு நறுமணமாக, 
ருசியாக இருக்கும்‌. குழந்தை 
கள்‌ முதல்‌ பெரியவர்கள்‌ வரை 
விரும்பிச்‌ சாப்பிடலாம்‌. கர்ப்‌ 
பிணிகள்‌ இதை முறையாக 
உண்டு வந்தால்‌ அழகான 

ழந்தை பிறக்கும்‌. 


வெப்ப நோய்கட்கு 


ரோஜா மொக்கைத்‌ துவைய 
லாக அரைத்துச்‌ சாப்பிட்டால்‌ 
அஜீரணம்‌, வயிற்றுவலி முத 
லிய வெப்ப நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 
சீதபேதி குணமாகும்‌. 


தீராத வயற்று வலிக்கு 


குழந்தைகள்‌ சதாகால மும்‌ 
வயிற்றுக்‌ கோளாறுகளி னால்‌ 
வயிற்று வலி, வாய்வு, குன்மம்‌ 
முதலி யவற்றால்‌ அவதிப்பட்‌ 
டால்‌ 3 தேக்கரண்டி சதகுப்பை 
3 கரண்டி ரோஜா மொக்கு, 
இரண்டையும்‌ இடிக்து லிட்டர்‌ 
கொதித்த நீரில்‌ போட்டு 3 மணி 


ரோஜா 


பூவே உன்னைப்‌ படைத்தவர்‌ யார்‌ ந்‌ 
புதுமணம்‌ உள்ளே நுழைக்தவர்‌ யார்‌ 

பலப்பல நிறங்கள்‌ பண்ணவர்‌ யார்‌ 
பார்க்க அழகு தந்தவர்‌ யார்‌ 

மெத்தென உள்ளை வைத்தவர்‌ யார்‌ - 
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தேரம்‌ மூடி வைத்து பிறகு வடி 
கட்டிச்‌ சீசாவில்‌ பத்திரப்படுத்‌ 
தவம்‌. 

நான்கு 
ஒரு தடவை மேற்படி கிஷாயத்‌ 
தில்‌ கால்‌ முதல்‌ அரை அவுன்சு 
வரை வயதுக்குத்தக்கபடி எடுத்‌ 
துச்‌ சர்க்கரை சேசர்த்துக்‌ 
கொடுத்து வர, வயிற்றுவலி 
நீங்கிச்‌ சுகமாகும்‌, 

வரலாறு 

மொகலாய மன்னர்கள்‌ 
வரிசையில்‌ ஜகாங்கீர்‌ என்பவர்‌ 
ஒருவர்‌. இவருடைய அன்புக்‌ 
குரிய மனைவி நூர்ஜகான்‌. 
மதிநுட்பம்‌ வாய்ந்தவர்‌. 
ஆட்சிப்‌ பொறுப்பை இவரே 
ஏற்று நடத்தியதாகவும்‌ கூறுவர்‌. 


இந்த அம்மையார்க்கு ரோஜா 
மலர்‌ என்றாலே உயிராம்‌. 
ஆகவே, இம்மலர்களை நீரில்‌ 


இட்டு ஊறவைத்துப்‌ பின்‌, அந்‌ 
நீரில்‌ குளிப்பதில்‌ இவருக்குத்‌ 
தனி ஆர்வம்‌ இருந்து வந்ததாம்‌. 

நம்‌ நாட்டு முதற்‌ பிரதமர்‌ 
ஆசிய சோதி ஜவகர்லாலுக்கும்‌ 
ரோஜா மலர்‌ என்றால்‌ கொள்ளை 
ஆசை. அதனால்‌ தம்‌ கோட்டின்‌ 
மேற்பகுதியில்‌ ஓர்‌ 
மலரை என்றும்‌ அணிந்து வந்‌ 
ததை நாம்‌ அறிவோம்‌. 


மணி நேரத்திற்கு. 


ந்ல்ல ல்க 


ரோஜா. 


ர 


்‌ பூூக்கள்தாம்‌ எத்தனை வகை 
கள்‌! ஒவ்வொன்றிடமும்‌ பல 
ப்ள விந்தைதான்‌ என்ன? 
இப்‌ பூக்களில்‌ பல தைலம்‌ 
தயாரிக்க உதவுகின்றன; அத்‌ 
தைலத்தினால்‌ அநேக நன்மை 
களைப்‌. பெறுகிறோம்‌. 


. பல பூக்கள்‌. சர்பத்‌ செய்ய 
உதவுகின்றன. அச்‌ சர்பத்தை 
நாம்‌ உண்பதனால்‌ எத்தனையோ 
குணங்கள்‌ ஏற்படுகின்றன. 


“மேலும்‌ சில பூக்களிலிருந்து 
கஷாயம்‌ இறக்கி, மருந்தாக-- 
அனுபானமாக உபயோகப்‌ 
படுத்தும்‌ அளவுக்கு உயர்ந்‌ 
துள்ளன. 

சில பூக்களைத்‌ தண்ணீரில்‌ 
ஊறவிட்டு, குடிநீர்‌ தயாரிக்‌ 
கிறோம்‌. 
பூக்களை அரைத்து 
பற்றிட்டுக்‌ குணம்‌ 
அடைகிறோம்‌. மற்றும்‌ சில 

£னை வதக்கித்‌ துணீயில்‌ 


Sl டுட பொறுக்கச்‌ - சூட்‌ : 
5 எம்‌ டு ர்க துக்‌ 


| நுக்கள்தாம்‌ 
எத்தனை எத்தனை வகைகள்‌ ! 


மருத்துவ குணங்கள்‌ அடங்கி - 


செய்ய 


கொள்ள மாட்டாராம்‌. 


த 
8 


காம லன அதிகம்‌ 


பெறவும்‌ சில பூக்கள்‌ உதவு 


கின்றன. 


கட்டி, வீக்கம்‌ இவைகளைத்‌ 
தணிக்கச்‌ சில பூக்கள்‌! 


சிலபூக்கள்‌ எருவாய்கருவாய்‌ 
உறுப்புகளில்‌ ஏற்படும்‌ பிணி 
களைப்‌ போக்க வல்லனவாய்‌ 
உள்ளன. 


சீரண சக்தியை உண்டாக்கு 
வதற்கென்றே சில பூக்கள்‌ 
உள்ளன. 


உடல்‌ பலத்தைப்‌ பெருக்கிக்‌ 
கொள்ளவும்‌ இப்‌ பூக்களில்‌ சில 
உதவுகின்றன. 


11 பிடிப்பவர்களை! 


விஞ்ஞானி தாமஸ்‌ ஆல்வா 
எடிசன்‌, புகை பிடிப்பவர்கள்‌ 
கருத்தூன்றிச்‌ சரியாக வேலை 
மாட்டார்களென்று 
தம்‌ ஆய்வுக்‌ கூடங்களிலும்‌, 
தொழிற்சாலைகளிலும்‌ அத்தகை 
யவர்களை வேலைக்கு வைத்துக்‌ 


| 
| 


அலகில்‌ விம பப்பி சமல ETI TTT TT 


ட்‌ பயிற்‌ ஷுளிஸ்மலிள்றள்‌. igtized வம்ப நு வினாஞாம 
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தாது விருத்தியடைய வேண்‌ * 


டுமா? சுரம்‌ தணிய வேண்டுமா? 
இவற்றிற்கும்‌ உள்ளன. 


உடலில்‌ உஷ்ணத்தைதத்‌ 
தணிக்கவும்‌, தாதுக்களின்‌ 
கொதிப்பைக்‌ குறைக்கவும்‌ பல 
பூக்கள்‌ தயாராக உள்ளன. 


வாயு, பித்தம்‌ தள்‌ 
சில பூக்கள்‌ கண்டிக்கின்றன. 


குழந்தைப்பேறு வேண்டுமா? 
சுகமான பிரசவம்‌ ஏற்பட 
வேண்டுமா? அத்தனைக்கும்‌ 
இந்தப்‌ பூக்கள்‌ உதவுகின்றன 
என்றால்‌ உங்களுக்கு வியப்பா 
யிருக்கிறதல்லவா? 


ஆனால்‌, 

இவை யாவும்‌ முக்காலும்‌ 
உண்மை. 

பொதுவாக உடலுக்கு 


ஆரோக்கியம்‌ - அளிக்கும்‌ பூ 
அநேகம்‌ உள்ளன. 


மங்கலப்‌ பொருள்‌; 
பூவின்றி எந்தச்‌ சடங்கும்‌ நடை 


மூ ஓர்‌ 


பெறுவதில்லை. பூவினை விரும்பி 
மேற்கொள்ளாதவர்‌ இல்லை. 
பெண்களுக்குப்‌ பூ என்றால்‌ 
உயிர்‌. 
போன்ற காலங்காட்டும்‌ இயற்‌ 
கைக்‌ கடிகாரங்கள்‌. 


ண்ட 


பீர்க்கு பூக்குமானால்‌, மாலைப்‌” 
பொழுது என்றும்‌, 


ரின்‌ இரவு எனவும்‌, தீர்மரை 
அலர்ந்தால்‌ பகல்‌. என்றும்‌ 


அறியலாம்‌ (மேகம்‌ மூடிக்‌ கதி 


ரவனைக்‌ காணாவிடினும்‌, இவற்‌ - 


முல்‌ பொழுதை அறியலாம்‌.) 
இச்‌ சிறப்புக்களை அறிந்து, 


நல்லாசிரியர்க்குப்‌ பூவினை 
உவமை காட்டுகிறது நன்னூல்‌. 
இதோ அப்பாட்டு: 


மங்கல மாகி இன்றியமை யாது 
யாவரும்‌ விரும்பி மேற்கொள மெல்கிப்‌ 
பொழுதின்‌ முகமலர்‌ வுடையது பூவே! . * &% 


மகரிஷி வேதாத்திரி சுவாமிகளின்‌. 
ளணிமா முறை ஆசனப்‌ பயிற்சி 


_ பிரதி ஞாயிறு காலை 7-30 மணிக்கு பயிற்சி அளிக்கப்ப. ப்‌ 


இடம்‌: 


“அகத்தியர்‌ மருத்துவமனை, 


152, அரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு, கோடம்பாக்கம்‌, டன்‌ 
சென்னை-24......... 


த 


பீர்க்கு, அல்லி, தாமரை ல்‌ 


அல்லி மல i 


அகல. 


து 


க்‌ ட ட 


ப்ப்கோ டாப்‌ பழம்‌, 


க உன 


ன்‌ brumus’ மடு இ 


பப்‌ 


பண்ணுன ல்‌ வத வகு ற. ண்‌ டால்‌ இதமளிக்கும்‌. 
்‌ வாயின்‌. ... பித்தத்‌ கசப்பை. 
ப்நம்‌ உல்‌ நலத்துக்கும்‌ வலி மாற்றிக்‌ கஞ்சியை. ருசித்துப்‌ 


ர 
மைக்கும்‌, உகந்த பழங்கள்‌ பல பருகச்‌ வசியம்‌ i 
வுண்டு. இவை யென்‌, ea 2 | 
ல்‌, அன்னை நமக்கு ,அளிக்கும்‌ நாக்கின்‌ சுவை உ உ ணார்ச்சிமை்‌ i 
2 3 உண்வு. இக்கனிக்குள்‌ அத்திப்‌ நஸ்கு , பாதுகாப்பதில்‌ ஆல்‌ 
டிம்‌, திராட்சைப்பழம்‌ பான்‌. கோடாப்‌ பழம்‌, முதன்மைய௩ 
4... றவை உணர்வர்கவும்‌ * பயன்‌ னது.. , தினசரி, காலை, மாலை, 

இவை. யேர்லவே இரவு மூன்று வேளைகளிலும்‌, 
இரண்டுபழம்‌ வீதம்‌ சுவைத்துச்‌: 
சாப்பிட, உடல்‌ எரிச்சல்‌, 
பித்தத்‌. தலைவலி; 2 வர்ந்தி, 
குமட்டல்‌ மட்ட” நீங்கும்‌: 


யடுவன-௫ 
ஆல்டிகேர்டா., என்னும்‌ பழம்‌ 
மருந்தாகப்‌ பயன்படும்‌; ல்‌ 
பொருளாகும்‌. இதனைப்‌ பற்ற 

சிறிது. விரிவாக RAC த்‌ 


ஜஸ்ட்‌ 


காணலாம்‌. ' * 7 
ஆல்பிகோடாச்‌ சர்பத்து 
= சமர்கண்ட தேசத்திலே. புக்‌ -அம்பகோடாப்‌ பீழம்‌ 300 
காரா என்னும்‌: இடந்தான்‌ கிராம்‌” நிறுதீதெடுத்து, டசுத்தநீர்‌ 
ஆல்பகோடாப்‌ பழக்தின்‌ ப பழப்‌. ஆ. லிட்டரில்‌ போட்டு ஊற 
பிடம்‌. -அதனால்‌ இதற்கு வைத்துக்‌ கசக்கிப்‌ பிழிந்து 
 ஆலுப்புக்கார என்ற. அய்யம்‌. மெல்லிய: துணியில்‌. வடிகட்ட | 
ஏற்பட்டது. ்‌ க வும்‌. இதனுடன்‌, சுத்தமான | 
ட்‌ 1. ப்‌ அண லல ப எயன்னீர்‌ அரை லிட்டர்‌ சேர்த்‌ ; 
ந ஈட்டி மாலயப்‌ ,துக்‌ -தலத்கி, அதில்‌; கற்கண்டு 
குதியில்‌ ப பக அரை கிலோ. போட்டுக்‌; | 
து பயாடப,, காய்ச்சி; . தேன டப தில்‌ | 
இந்த 'பிழத்திற்கு இறக்கிச்‌ சீசாவில்‌ சடம்‌ | 
அல ட க வ பத்திரப்ப த்தவும்‌.. க 


ன 


சாம: Ri! pI RII IRENE டப்ப 


ப 
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ட்ட ட்ட மல்ரு தமல கறகக்‌ தற்கு 


A 


ல. மாபெரும்‌ 


ட! ணத 


டர்‌: ௬டர்‌ இ. டட 


பப்‌ பய்‌ 

மஞ்‌ சள்‌ தமிழ்‌ மக்களின்‌ 
வாழ்க்கையோடு ஒன்றிவிட்ட 
ஒரு பொருளாகும்‌. மஞ்சளை 
ஒரு மங்கலப்‌ பொருளாக 
மக்கள்‌; கருதுகின்றனர்‌. 


நல்ல தோரிய்ங்களில்‌: மஞ்ச 
ளுக்கு முதன்மை, தருவது ப மக்க 
ளின்‌. வழக்கம்‌. இது , 
மங்கலப்‌ பொருள்‌ என்ப்து மட்‌ 
டுமன்று. இதற்கு மகத்தான 
மருத்துவ மகிமையும்‌ இருக்‌ 
கிறது. பல்வேறு வகைப்‌ பிணி 
களை நீக்குவதில்‌ - மஞ்சள்‌ 
நிகரற்று விளங்குகிறது. 


“சில! 
களுக்கு மஞ்சள்‌ 


கடுமையான: பிணி 
இல்லாமல்‌ 


மருந்து செய்யவே இயலாது. 


மஞ்சளின்‌ மருத்துவ மகி 
வீம்யை நமது முன்னோர்கள்‌ 
மிடவும்‌ நன்றாகத்‌ தெரிந்து 
வைத்திருந்தனர்‌. இன்றுங்கூட 
வயது முதிர்ந்த பாட்டிகளுக்கு - 
மஞ்சளின்‌ மகத்துவம்‌ தெரியும்‌. 


பி 
மஞ்சள்‌ கிழங்கு மட்டுமன்றி - 


இதனுடைய தண்டு, இலை, பூ... | 


காய்‌, வேர்‌ போன்ற எல்லா 


: உறுப்புகளுக்குமே - மருத்துவச்‌ - 
சிறப்பு உண்டு.” ஒவ்வொன்றும்‌ 


G 
பட்டப்‌ மிழி ந்‌ பட்ட படப்‌ 


நிவை வண்கை 


நோய்களை நீக்குவதில்‌ மிகச்‌ 
சிறப்பாகப்‌ பயன்படுகின்றது. 


மஞ்சளின்‌ ்‌ வனில்யோ மிக 
மலிவு; இஃது எந்தக்‌ காலத்‌ 
திலும்‌ எளிதாகக்‌ கிடைக்கக்‌ 
கூடியது. 

நெடுநாட்கள்‌ ஆறாமல்‌ 
தொல்லை கொடுக்கும்‌ கொடிய 
ரணத்தை ஒரு. பதக்க. 
மதிப்புள்ள மஞ்சள்‌ எளிதாக 
ஆற்றிவிடும்‌ என்றநிலை இருக்‌ 
கும்போது, நாம்‌ பெனிஸிலின்‌ 


(ஊசி மருந்து, மாத்திரைகள்‌, 
களிம்பு என்று பல, ஆயரய்‌ 
களைச்‌ செலவிடத்‌. துடிக்‌ 


கீறோம்‌. 


Ws ட்‌ 


நரற்பணுக்கள்‌! 
பெருமூளையில்‌ -— 35 வங்கள்‌! 
[2 நரம்பணுக்கள்‌. 2 
' சிறுமுளையில்‌ - ஒரு “கோடி ல 
(நரம்பணுக்கள்‌. நனை 
மூளைத்தண்டில்‌ - — ்‌ இரண்டு 
த நரம்பணுக்க நா 


| தண்டுவடத்தில்‌-ஓ ன்‌ 6) 
கோடி : -நரம்ப 


கட அ கவத ல அவச 

உடல்‌ தத்துவத்தில்‌ 
நாடிகளும்‌ - வாயுக்களும்‌ 
329 அடியும்கிளும்‌ 


நாடிகள்‌ ; 


இந்த அறியாமை நிலை 
மாற வேண்டும்‌ என்பதற்காகத்‌ 
தான்‌ மஞ்சளின்‌ மருத்துவப்‌ 
பயனைப்‌ பற்றியே ஒரு தனிக்‌ 
கட்டுரை எழுதி மக்களுக்கு 
உதவ விரும்புகிறோம்‌. 


மஞ்சள்‌ வகைகள்‌ 


1 டது 
22 இன்த 
சட்டம்‌ ல புத்தக்‌ அ பதும பலதும்‌ ஜெர்க்‌ 


1. -இடகலை தாவர வர்க்கத்தில்‌ கிழங்கின்‌ 
2. பிங்கலை பிரிவைச்‌ சேர்ந்தது மஞ்சள்‌ 
8. சுழுமுனை 1/1 
4. சிகுவை சாதாரணமாக இது சம 
5 5 சீதோஷ்ண பிரதேசத்தில்தான்‌ 
map oo செழித்து வளருகின்றது. 
6. காந்தாரி பல 
. மஞ்சள்‌ செடி ஏறத்தாழ 
ர்‌. அத்தி ்‌ மூன்றடி உயரம்‌ வளரும்‌. இதன்‌ 
8. அலம்புடை இலையைக்‌ கசக்கி மோந்து 
ல பார்த்தால்‌ வடுமாங்காய்‌ மணம்‌ 
9. சங்குனி போன்று இருக்கும்‌. 
10, 
்‌ கக மஞ்சளின்‌ சுவை கார்ப்பும்‌, 
பலப்பட துவர்ப்பும்‌ கலந்ததாகும்‌. மஞ்‌ 
LS சளின்‌ இனங்கள்‌. எண்ணத்‌ 
i பிராணன்‌ தொலையா. ஒவ்வொரு இன 


மும்‌ ஒவ்வொரு வகையில்‌ மருத்‌ 
துவச்‌ சிறப்பு பெற்றுத்‌ திகழு 
கிறது. அத்தனை இனங்களை 1 
யும்‌ வரிசைப்படுத்திக்‌ கூறுவது 
இயலாது. 


உதாணன்‌ 


2 
8, - வியானன்‌” 


சமானன்‌ 


4 

9, அபானன்‌ ல - 
ம்‌ ௮ > மிகச்‌ சாதாரணமாகக்‌ கிடைக்‌ 
6 கக்கூடிய சில இனங்களைப்‌ Sy 
பற்றி மட்டும்‌ கவனிப்போம்‌, 3 


எஙகள்‌ வருமாறு: கறி மஞ்‌ 
க்ப்‌ அங்கை கஸ்தூரி மஞ்சள்‌. மர 
த காட்‌ இஞ்சுஷ்ணுலா 
ர்‌ ம்‌ த மல்க கன்‌ 
3 le 7 1 ஞ்சிர மஞ்‌ ட்‌ 
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மஞ்சளை ஆண்‌ - பெண்‌ 
என்று பகுத்தும்‌ சொல்வ 
துண்டு. விரல்‌ போன்ற தோற்‌ 
றமுடைய மஞ்சள்‌ ஒஸ்‌ கடம்‌ | 


ஆண்‌ மஞ்சள்‌ என்றும்‌, குடம்‌ 
போன்ற வடிவமைப்புக்‌ 
கொண்ட மஞ்சளைப்‌ பெண்‌ 


மஞ்சள்‌ என்றும்‌ குறிப்பிடு 


தாமரைகள்‌ பலவிதம்‌ | 


வார்கள்‌. 1. வெள்ளைத்‌ தாமரை 
ன்‌ ்‌ 2 ்‌ 2 சிவப்புத்‌ தாம ; 
மஞ்சளின்‌ பொதுக்‌ குணம்‌ க்‌ 
3 நிலத்‌ தாமரை 
பொன்னிறமான மஞ்சளைப்‌ 22. 2 > 
உடலில்‌ பூசி வந்தால்‌ உடல்‌ 4 ஓரிலைத்‌ தாமரை 
நல்ல நிறமும்‌, சாந்தியும்‌ 5 மலைத்‌ தாமரை 
பெறும்‌. பித்தம்‌, வாந்தி, வாத ்‌ 
தோஷங்கள்‌ அகலும்‌. புலாலின்‌ 6. ஆகாச தாமரை ்‌ 
துர்நாற்றத்தை அகற்றும்‌ தன்‌ | 7. வட்டத்‌ தாமரை | 
மையும்‌ இதற்கு உண்டு. 8 கற்ருமரை.. 
உடலில்‌ ஏற்படக்‌ ' கூடிய 9.  நிலத்தாமரை 
வலிகள்‌, கடிவிஷம்‌, ரணங்கள்‌ | ஃ 2 
தத்‌ | 10. கடற்றுமரை 
போன்றவற்றை ஆற்றுவதில்‌ > 
11 குளீர்‌ தாமரை 


பொதுவாக மஞ்சள்‌ இனத்‌ 
துக்கு இருக்கும்‌ சக்தி அற்புத 
மானது. 


12... அல்லித்‌ தாமரை 

18. மேட்டுத்‌ தாமரை 

14. முழுகு தாமரை ட்‌ 

15. கிருஷ்ண. தாமரை ~ 

16. அந்தரத்தாமரை | 

ப்‌ 17 அல்லித்‌ தாமரை... 

விரல்‌ மஞ்சள்‌ 148 தக்‌ தாமரை _ 
விரலைப்‌ போன்று சிறுத்துத்‌ 19. “சரிலைத்‌ தாமரை. ் 

1 ற்றிக்‌ காய்ந்த மஞ்ச ! ஓல 2 
ய்‌ 2 த்‌ தாமரை... ண்கள்‌ 
க்கக்‌ சூடு, உடல்‌ ௬டு, 1 


விஷம்டூநீர்‌ டே Bile Doma போன்ற பக 3 
பிணிகளைக்‌. Fe கூண்‌ வ ப்பை Muff ONS த்‌ 


க்தி உண்‌ Cia 


கொடிய மேகநோய்கள்‌, தலை 
வலி, சலதோஷம்‌ போன்ற 
வற்றை நலமாக்குவதும்‌ மஞ்ச 
ளின்‌ பொதுக்‌ குணமாகும்‌. 


சன்‌ ்‌ 
நம்‌ மக்கள்‌ சமைக்கும்‌ உண 
்‌ பப கறி” 
பரன்‌ இடம்‌ உண்டு. மஞ்சள்‌ 
கலந்த குழம்பு கவர்ச்சிகரமான 
்‌ றமளிப்பதோடு, வயிறு _சம்‌ 
ல்‌ ந்தமான '' ரேரிகங்கிளையும்‌? 
கண்கள்‌ தொடர்பான பிணி 
களையும்‌ அகற்றும்‌ தன்மை 

யும்‌ இதற்கு உண்டு. 
| கறி மஞ்சள்‌. செடியின்‌ இலை | 
முக்கில்‌ படியும்‌ நீர்‌, முக்க : 
டப்பு, வெண்‌ குஷ்டம்‌, புண்‌ | 
யுரைகள்‌,- கரப்பான்‌, நாட்பட்ட 
சொறி சிரங்கு, புரையோடிய | 
புண்கள்‌, வலிகள்‌: போன்ற | 
வற்றை . நலமாக்கும்‌ , 
யைப்‌ பெற்றிருக்கிறது. 
1 கறி மஞ்சளின்‌ சாறு நல்ல 
கிருமி நாசினியாகும்‌. - இது 


. லும்‌ சக்தி படைத்துத்‌. திகழு ? 
- கிறது. அடிக்கடி வீடுமுழுவதும்‌ : 
மஞ்சள்‌: சாற்றை நீரில்‌ கலந்து 
தெளித்து வந்தரல்‌ . கரப்பான்‌, 


க்‌ சாக்கடைநீர்‌- 
மி்‌ மற்ற ல்‌ 


ல 


வாசக அன்பர்களுக்கு 


ஞ்சளுக்ளுச்‌ , சிறப்‌. 


தன்மை ; 
நோய்க்‌ கிருமிகளைக்‌ வில்‌ 


_பாச்சை, சிலந்தி மூட்டைப்பூச்சி ய 
கள்‌ போன்றவை தொலைந்து . 


ஆயுள்‌ சநீதாதாரர்களாகப்‌ 
பதிவு செய்யும்‌ அன்பர்கள்‌ 
ரூ. 100ம்‌, ஆண்டுச்‌ சந்தாதாரர்‌ 
களாகப்‌ பதிவு செய்யும்‌ அன்‌. 
பர்கள்‌ _ ரூ. 15ம்‌ செலுத்த 
்‌ வேண்டும்‌. -” ke. 


| | அனுப்பவேண்டிய முகவரி: 


சீத (ரர கஸஸ்‌ (கிளை): 


152, அரங்கராஜபுரம்‌ ட 
| கோடம்பாக்கம்‌, சென்னை-2 


' பச்சை மஞ்சள்‌ 


்‌ உடலி ல்‌ எழும்‌ கொப்புளம்‌, 
| சீழ்‌, மூக்கடைப்பு, . ஊறல்‌, 
| சொறி போன்றவற்றை நீக்கும்‌ 
[சக்தி பச்சை: மஞ்சளுக்கு 
உண்டு. - 

்‌ நீர்க்கோவை, 'தீரர்த பீனிசம்‌ 
வலி, போன்றவற்றைக்‌ : குண 
மாக்கும்‌. சக்தி : பச்சை மஞ்ச 
ளு ளுக்கு உண்டு. 


பச்சைமஞ்சளை. அரைத்துப்‌ 
பூசினால்‌ வண்டுக்கடி, சிலந்தி 
நோய்‌ மாறும்‌. 


“றும்‌ கிராந்திப்‌ புண்ணுக்கு இது 
்‌ நல்ல-மருந்து. பச்சை மஞ்சளை 
அரைத்துத்‌ தினந்தோறும்‌ பூசி 
வந்தால்‌ முகத்தில்‌ மினுமினுப்‌ 
டம செழுமையும்‌ பவ 


பெண்களின்‌ . 
பிறப்பு உறுப்புக்களில்‌ தோன்‌ ' 
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. 
க: 
ழ்‌) 


| 


3. ல்‌ 


| 
| 


கோகன்‌ ம்‌ ரா பத்த ௭ 
கரல எளுக்குத்‌. கதே ன்றும்‌ 
வயிற்றுவலி, சூதகம்‌ ம்‌ 
நோய்களை இது , நல்ல, வித 


மாதக்‌ குணப்படுத்தும்‌. 


மஞ்சள்‌ புகையின்‌ பயன்‌. திம 


 மஞ்சளைச்‌ சுட்டு ல்‌ எரியும்‌ 
போது எழும்‌, புகையும்‌ பல 
பிணிகளை அகற்றும்‌ இயல்பு 
டையதாக இருக்கிறது. 


மஞ்சளைச்‌ சுட்டு அதன்‌ 
புகையை, மூக்கு வ்ழியாக உள்‌ 
ளுக்கு இழுத்தால்‌ நீர்க்கோவை, 
கொடிய தலைவலி, தலைக்கனம்‌, 
தர்ம்மல்‌ஃ போன்றவை குணமா. 
கும்‌. மஞ்சள்‌ புகையை வாய்‌ 
வழியாக' உ ட்கொள்ள்‌, கஞ்சா, 
மது போன்றவற்றினால்‌ ஏற்‌ 
எ போதை வில்கும்‌. ப்‌ 


க , கொடிய நஞ்சு பாதிம்பையும்‌' 
மஞ்சள்‌ சுட்டு வரும்‌ புகை 
குணப்படுத்தும்‌ ' இயல்பு 
டட திகழ்கிறது, . 


மஞ்சள்‌ சூரணம்‌ நீக்கும்‌. 
நோய்கள்‌ . 

மஞ்சளை, வறுத்துப்‌ பொடி 
யாக்கிப்‌ பாதுகாப்பாக வைத்‌ 
துக்கொண்டால்‌ எத்தனையே 
பிணிகளுக்கு உடன்‌... பயன்‌ 
தரும்‌ மருந்தாக உதவும்‌. 

. உடம்பில்‌ தோன்றும்‌ எல்‌ லா 
வகையான புண்களையும்‌ ப்ரை 
யோடுதலையும்‌ நீக்கும்‌. 

. குளிர்‌ சுரத்திற்கு. “இது: மிக 
நல்ல டீருந்து.ட ஒரு சிட்டிகை 

அளவு சுடு நீரிலிட்டுச்‌ சாப்பிட 
லாம்‌. குடல்‌. நோய்‌ எதுவானு 
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பகல்‌ நிரந்தரமாகவும்‌ 
கும்‌. . 


31-. 


க்‌ DEAT ட டப்ப ம்‌ குணம்‌ 


ற்‌ பனி 
உடலின்‌ பல்வேறு காரணங்‌ 


கள்ரீம்‌ “தேர்வ்றும்‌ துர்‌: தீர்ற்‌ 
ற்த்தை' அகற்றுவதில்‌ மஞ்சள்‌ 
நிக்ரற்றது. ந்‌ ஷ்‌ 


௮:73 yA 
மஞ்சள்‌ சுட்ட கரியின்‌ பயன்கள்‌ 


மற்சூ ளைக்‌ ிரியாக்குவதற்கு 
சில முறைகளைக்‌ கையாளுவது 
ஐ ண்டு; ஒவ்வொரு, முறையும்‌ 
ஓவ்வொரு & வகையில்‌ நோயைக்‌ 
குணப்படுத்தும்‌" இயல்பினைப்‌ 
பெறிறிருக்கும்‌, “௩. 3 
2 நல்ல தணல்‌ 
நெருப்பி பிலிட்டுச்‌ - சுட்டுக்‌ கரி 
யாக்கி, அத்னை இடித்து 
சூரணம்‌ செய்து  . . கொண்டால்‌, 
அது மேகப்‌ பூண்‌ , தோல்‌ 
தொடர்பான ரோகங்கள்‌; அதி 
சார கழிச்சல்‌, உடலில்‌ ஏற்படும்‌ 
துர்‌ நாற்றம்‌ லள லல 
பெர்க்கும்‌: கபக்‌ அ 
“தாமிரப்‌ பாத்திரம்‌ “அல்லது 
பழகிய... மண்‌ - பாத்திரத்தை 
அடுப்பிலேற்றி மஞ்சளை அதி 
லிட்டு நல்ல்‌, வ்றுக்க வேண்‌ 
டும்‌. நன்‌ குஹறுபட்ட கரியான்‌ 
பிஓகு இறக்கி நன்கு -தூளாகும்‌ 
படி பொடித்து 6 வைத்துக்‌ கொள்‌ 
ள வேண்டும்‌: ப்‌ 
இந்த்ச - கரனை த்க்‌ 
தொடர்ந்து ல்ல கொண்டால்‌ 
மேகநோய்‌ நிச்சயமாக - “வில 
கும்‌. புண்கள்‌ தொடர்பாக 
ஏற்படும்‌ ' உறுத்தல்‌... அகலும்‌ - 
ம்ற்றும்‌ மார்புவலி, மண்டை 


டீஞ்கணை 


யிடி, மாரடைப்பு. போன்றவை... ... 


யும்‌ குணமாகும்‌: : நெஞ்சுவலி ட்‌ 
pI பன. ஒரு... 
டிகை அளவுல சாப்பிட்டுச்‌ 


மஞ்சள்‌ கஷாயம்‌ 

மஞ்சளைக்‌ கஷாயமாகவும்‌ 
செய்து சாப்பிடலாம்‌. பாத்திரத்‌ 
தில்‌ தேவையான அளவு நீர்‌ 
விட்டு அதற்கேற்ப மஞ்சள்‌ 
பொடியைப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்ச 
வேண்டும்‌. தண்ணிர்‌ கால்‌ 
பாகமாகச்‌ சுண்டியதும்‌ இறுத்த 
கஷாயத்தை எடுத்து வைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 


க்‌ கஷாயம்‌ பிரசவமான 
கல்‌ வயிற்றில்‌ 
கட்டுப்பட்ட விஷ நீர்களை 
இறக்கிக்‌ குணமாக்குவதில்‌ 
சிறப்பான முறையில்‌ பயன்படு 
கிறது. குடலேற்றம்‌ போன்று 
குடல்‌ தன்னிலை மாறுவதால்‌ 
வயிற்றில்‌ ஏற்படும்‌ பொருமல்‌ 
போன்ற கோளாறுகளை இது 
குணப்படுத்தும்‌." ” 
மஞ்சள்‌ நீரின்‌ உபயோகம்‌ 
மஞ்சளை நன்றாக நீர்விட்டு 
_. அரைக்க வேண்டும்‌. அரைத்த 
விழுதைத்‌ “தண்ணிரில்‌ கரைத்‌ 
துத்‌ தெளியவிட வேண்டும்‌. 
. தெளிந்தபின்‌ இறுத்து எடுத்துக்‌ 
-கொள்ள வேண்டும்‌. . இந்தத்‌ 
இதளிநீரை அளவோடு சாப்பிட்‌ 
டால்‌ உடலில்‌ தோன்றும்‌: காந்‌ 
தல்‌, உடல்‌ உஷ்ணம்‌ அதிகப்‌ 
டை பல்‌ போன்றவற்றைக்‌ சமனப்‌ 
படுத்தும்‌. 
.... மழீர்சள்‌ சாம்பலின்‌- மகிமை 
2 சுட்டுக்கரியாக்‌ 


்‌ வின்‌ சாம்பலையும்‌ பயன்படுத்‌ 
திப்‌ பல பிணிகளை விலக்கிக்‌ 
்‌ க: EE 


wr 


ல்‌ 


அற்‌; த ப 


= 


2 


கச்‌ சே கரித்து 


வைத்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. ம 


கடுமையான பாஷாணமருந்து 
களைச்‌ சாப்பிட்டதன்‌ பயனாக 
உடலில்‌ ஏற்படும்‌ கோளாறு 
களை இது அகற்றும்‌. 


? 5 கூடல்‌ 
புண்களை அகற்றுவதில்‌ இதன்‌ 


சக்தி அற்புதமானது. நீர்மேகம்‌, 
கழிச்சல்‌ போன்றவற்றையும்‌ 
இது குணமாக்கும்‌, 


சிலவகைப்‌ படை களுக்குத்‌ 
தேங்காய்‌ எண்ணெயில்‌ கலந்து 
தடவி வரக்‌ குணமாகும்‌. 
தேமல்களுக்கும்‌ இதனை த்தடவி 
வந்தால்‌ நாளடைவில்‌ தேமல்‌ 
மறைந்துவிடும்‌. 


மஞ்சள உப்பும்‌ நோய்‌ நீக்கழம்‌ 

மஞ்சளை உப்பாகவும்‌ மாற்றி 
மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 

மஞ்சளை நன்றாக அரைத்துத்‌ 
தண்ணீரில்‌ கலக்கிக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. நீர்‌ தெளிந்த பிறகு 
அதனை வடிகட்டிவிட்டு அடி 


யில்‌ இருக்கும்‌ திப்பியோடு 
பாத்திரத்தை அடுப்பிலிட்டு 
எரிக்க வேண்டும்‌. நீர்‌ நன்றாக 


வற்றினால்‌ உப்பு பாத்திரத்தில்‌ 
தங்கியிருக்கும்‌. 

ர இந்த உப்பை வாய்‌ அகன்ற 
கண்ணாடி புட்டிக்குள்‌ இட்டு, 
வாயை நன்றாக மூடி வைத்தால்‌ 
இது நெடுநாட்களுக்குக்‌ கெடா 
மல்‌ இருக்கும்‌. 

- இந்த உப்பு மலக்குடலில்‌ 
இருந்து தொந்திரவு கொடுக்கும்‌ 
மலக்‌ கிருமிகளை “வெளிவரச்‌ 
செய்துவிடும்‌. மற்றும்‌ குடலில்‌ 
தங்கிய துர்நீரையும்‌ அகற்றும்‌. 


ன்‌ ஞ்சனைத்‌ -த ண விட்டு அரணில்‌ நீர்ச்சுரப்பு அதிகமாக 
என்தன்‌ (வண்டும்‌: ல * இருப்பின்‌. அதைச்‌ 


.. சமனப்‌ 
_ நி 
வின்‌ ளின்‌ ப ்‌ 


உண்‌. 
emy - 
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“AGASTHIAR HOSPITAL - 


152, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு, கோடம்பாக்கம்‌" ை 
செண்னை-24. தொலை பேசி: 425098. 


TT 


இங்கு ஆ 
"சித்த மருத்துவப்‌ பிரிவு இயற்கை மருத்துவப்‌ பிரிவு : 
வண்ண மருத்துவப்‌ பிரிவு யோகாசனப்‌ பயிற்சிப்‌ பிரிவு 


ஹிப்னாடிச சிகிச்சைப்‌ பிரிவு 
முதலிய பிரிவுகள்‌ உள்ளன. 


மஞ்சட்காமாலை, குன்ம நோய்‌ பீனிசம்‌, சுவாசகாசம்‌, ! 
மூல வியாதிகள்‌, வெண்புள்ளிகள்‌, சோரியாப்படை, . 
பெண்களின்‌ மலட்டுத்தன்மை, ஆண்களின்‌ வீரியக்‌ 
குறைவு, ஆரம்பப்‌ புற்றுநோய்‌, முதலிய இவைகள்‌ |. 
பூரணமாகக்‌ குணப்படுத்தப்படும்‌. : 


தங்கிச்‌ சிகிச்சையெறப்‌ படுக்கவரி உள்ளது | 


பொறுப்பு மருத்துவர்‌ : டாக்டர்‌ எ. இரக்தனகுமார்‌ 1 
கெளரவ மருந்துவர்‌: டாக்டர்‌ சி. அம்பிகாபதி 


நோயாளிகளை பார்க்கும்‌ நேரம்‌ ! காலை 8 மணி முதல்‌ 1 மணி வரை. 
பிரதி தினமும்‌ மாலை 4 மணிமுதல்‌ 8-30 மரை வ 


இயக்குதர்‌ i 
டாக்டர்‌ சிற்சபை 


ஆலோசனை நாட்கள்‌ : 
பிரதிமாதம்‌ 1, 2 ல்‌ 


ச 


பவ எண்‌; 102046/81 M3 


அடிபட்ட 


களில்‌, க யில்‌ 
இடத்தில்‌ 


நோயாளிகளின்‌ 
“்பிரரெயின்‌ ஸ்கேனர்‌” என்ற 
கருவியை வைத்துப்‌ படம்‌ 
பிடித்து, அதை மின்னணுப்‌ 
பெட்டி (Electronic Box) மூல 
மாக, டெலிபோனை இணைத்து 
மருத்துவர்கள்‌ வீ ட்டிற்கு 


தொடர்பு கொண்டால்‌, அவர்‌ 
கள்‌ வீட்டிலிருந்தே வியாதி 
யைக்‌ கண்டுபிடித்து, மருத்து 
வச்‌ சிகிச்சையையும்‌ தொலை 


பேசியில்‌ சொல்லிவிடுவார்கள்‌. 


பதின்மூன்றுவயதிலிருந்து னி 

ப்த்தொ பது வயதிற்குள்‌ 
கருத்தரிக்கும்பெண்‌ களின்‌ 
தொகையானது மேற்கத்‌ 
திய நாடுகளிலேயே அமெ 
ரிக்கா முதலிடம்‌ வகிக்கின்‌ 
றது. 


அதாவது ஆயிரம்பெண்‌ ட்‌ 
களுக்குத்‌ தொண்ணாற்று| இ 
ஆறு பெண்கள்‌ என்ற 2 
விகிதத்தில்‌, இன்றைய 
தினம்‌ அமெரிக்காவில்‌ 
கருத்தரிக்கிறார்கள்‌. 


ஐம்பது வருடங்களுக்கு. முன்‌ 
எழுதிய ஜப்பானிய புத்தகத்தில்‌ 
மனிதனின்‌ உடலிலுள்ள இரத்த 
பிரிவுப்படியே (Blood Group), 
அவனுடைய தன்மையும்‌ 
அமைந்துள்ளது என்று சொல்‌ 
லப்பட்டுள்ளது. அதை இன்‌ 
றைய விஞ்ஞான உலகம்‌ ஒத்‌ 
துக்கொள்ளாவிட்டாலும்‌, 
இளம்‌ ஜப்பானிய பெண்கள்‌ 
முழுமையாக நம்புகிறார்‌ கள்‌. 


ங்கிலாந்தில்‌ மருத்துவமனை பித்த சுரப்பியில்‌ 


அஞ்சல்‌ பதிவு எண்‌ :TNKM C/19 


கற்கள்‌ 
தோன்றுவதற்குச்‌ சர்க்கரை 
வியாதி முக்கிய காரணமாகத்‌ 
தெரிகின்றது. பெண்கள்‌ மிக 
வும்‌ பாதிக்கப்படுகிறார்கள்‌. இத 
னால்‌ வயிற்று வலியும்‌, மஞ்சட்‌ 
காமாலை நோயும்‌ உண்டாகின்‌ 
றன. கூடிய மட்டும்‌ சர்க்கரை 
யைக்‌ குறைத்துச்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌ என்று மருத்துவ 
விஞ்ஞானம்‌ கூறுகின்றது. 


இரத்த அழுத்தத்தைப்‌ 
பரிசோதனை செய்து 

i கொள்ள, இனி டாக்டரி 
டம்‌ செல்ல வேண்டாம்‌. 

| இங்கிலாந்தில்‌ எலக்டிரா 
னிக்‌ இரத்த அழுத்த சிறிய 

| சாதனம்‌ வந்துள்ளது. 'இது 
சுலபமாகப்‌ பயன்படுத்த 
இ, வும்‌, நேரத்தையும்‌ மிச்சப்‌ 
ஜ்‌) படுத்தக்‌ கூடியது. இதன்‌ 


விலை 3750 - இது சாதாரண 


மக்களுக்கு புதுமையாக பூ 


வும்‌, மருத்துவர்களுக்கும்‌ 
எளிமையாகவும்‌ உள்ளது. 


ஜப்பானில்‌ ' புற்று நோயைக்‌ |. 


குணப்படுத்த புதிய முறையைக்‌ 
கண்டுபிடித்துள்ளார்கள்‌. 
குறைந்தபட்ச ரேடியோ அ 
வரிசைகளை உபயோகித்து, 
உஷ்ணத்தை ஏற்படுத்திப்‌ 
புற்றுநோய்‌ அணுக்களை அழித்து 
விடலாம்‌ என்று விஞ்ஞானிகள்‌ 
கண்டுபிடித்துள்ளனர்‌. 


ஆசிரியர்‌, வெளியிடுபஉர்‌ : 


வீதிகாஞ்சியாள்ளேப்‌ சர்ச ச்கி வேவ்‌ அவ்‌ பிரஸ்‌. 
a7 வள்ளல்‌ பச்சையப்பன்‌ மு; ப அட்டம்‌ ்‌ 


டாக்டர்‌. ப. சிற்சபை, 4, இராஜ 


ம அத ie 


ட 


பஷ ரர்‌ 


